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EDITORIAL

|

CARLOS ALBERTO SOARES
Editor Executivo

Reinvencao e
Superacao

poOs 14 meses da propalada pandemia o pais esta superando as suas
dificuldades. Somos um povo laborioso que costuma pautar suas
acoes com Foco, Fé e Determinagdo. Sdo 220 milhdes em agdo cons-
tante, pessoas que possuem uma fé inabaldvel no criador. Aos poucos os
servicos considerados pelos governos estaduais ndo essenciais “ ressur-
gem das cinzas” por assim dizer.
A Covid 19 é fato, uma “bactéria” que afetou tudo e todos, mas que hoje
com um minimo de entendimento da mesma vamos debela l1a.
Acredito que o Governo Federal esta fazendo a sua parte, contribuindo
com as empresas e pessoas, sem contar que adiou o pagamento de dividas
de governos e municipios.
No setor da satide poderiamos estar melhores, pois ex governos inaptos
e inescrupulosos nao fizeram a licdo de casa, ndo adotando a maxima do
bom gestor, “ Prever para Prover”,ao invés disso realizaram a politica Pdo
e Circo, haja visto a construcao de estadios faraénicos que nem serviram
parahospitais de campanha, prometidos por alguns governadores, o fato
evidenciaofamoso Covidao,queaPolicia Federal estdaindainvestigando.
Apesar de tudo isso acredito que estamos vencendo a batalhas diarias e
fatalmente venceremos essa guerra bacterioldgica.
0 Brasil é uma patria abengoada, que independentemente de brigas ide-
oldgicas é uma rica nagdo.
Uma dica aos nossos: Afirme 24 horas, eu acredito.
A presente edigdo é dedicada aos nossos milhares de leitores, alguns com
mais de 31 anos.
Uma 6tima leitura.

Carlos Alberto Soares
Editor Executivo
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ARTIGO

stamos enfrentando grandes

incertezas no meio politico,

econdmico e na saude publi-
ca. O ambiente politico esta ain-
da mais polarizado. O econémico
enfrenta dificuldades e na saude
milhares de vidas sdo perdidas
todos os dias. Neste contexto, o
“tratamento precoce” virou sind-
nimo de apoio a este ouaquele po-
litico, o termo foi endemonizado
e gerou uma caga as bruxas aos
médicos que fazem o ébvio: tra-

WALTER ROQUE GONCALES

Professor ABS/FGV (América Business School /
Fundagao Getulio Vargas) de Presidente Prudente e
consultor de resultados.

CRA 144772

© (18) 99723-3109

@ walter@consultoriajk.com.br
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tar a doenca no inicio. No meio do
tiroteio, estao milhares de pesso-
as desempregadas que precisam
empreender por necessidade,
para sobreviver.

As crises agucam a criatividade e
o sentido de sobrevivéncia, meca-
nismos internos de sobrevivéncia
sdo ativados e com isto a forca,
resiliéncia e esperanca sdo po-
tencializadas. O fato é que diante
das dificuldades, as necessidades
ndo desaparecem, pelo contrario
podem até aumentar. £ neste mo-
mento que se percebe o tnico ca-
minho que valeapena: o de seguir
em frente. Para aqueles que nio
tém o que comer, hd campanhas
gigantescas no pais para levar
o alimento, de quem pode doar,
para aqueles que precisam. E, da
massa de desempregados, estdo
também aqueles que comegaram
a empreender por necessidade.
No meio do tiroteio, estdo milha-
res de pessoas desempregadas
que precisam empreender por
necessidade, para sobreviver
Segundo a Forbes.com.br, no arti-
go “13 negdcios que surgiram du-
rante a crise de Covid-19” de julho

31 ANOS

de 2020, existem negocios se desta-
cando nesta fase de pandemia: como
a do engenheiro de sistemas, Jorge
Luis, que abriu empresa de entre-
gas de iguarias salgadas e recheios
diversificados; ou o Surpreenda
Delivery, que oferece cestas para
café da manha, vinhos e outros pre-
sentes. E, ainda, a Felejo, que vende
paes italianos. Dentre outros, como
hamburguerias com destaque para
os artesanais; cuidado com plantas;
o design de interiores; e pequenos
consertos.

Para estes negdcios que se iniciam,
éimportante lembrar de alguns fun-
damentos basicos de todo empreen-
dimento: custos, precificacao, ponto
de equilibrio da empresa, estoque,
legislacdo, lideranca, qualidade,
atendimento e vendas, concorrén-
cia e comportamento do consumi-
dor. Empreender por necessidade é
a grande realidade neste momento
e reduzir os riscos através da ges-
tdo é imprescindivel. Diante deste
cendario de guerra, é como diz o fil6-
sofo Mario Sérgio Cortella “ou senta
e chora, ou se levanta e enfrenta”. E
horade enxugaraslagrimas e seguir
adiante!
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ARTIGO

Autoridade X Poder

entre tantas licdes que meu

pai deixou, uma foi de que é

melhor vocé exercer a auto-
ridade do que o poder.

Mas o que isso significa?
Exercer o poder é forgar pesso-
as, a todo o custo, a fazerem sua
vontade, normalmente pelo seu
grau de hierarquia, ou seja, por-
que vocé manda.

CESAR GALINDO
Www.cesargalindo.com.br

b

Ja autoridade é a habilidade que
temos (ou podemos adquirir) de
influenciaraspessoasaseguirem
de boa vontade, nossas ideias,
projetos e nossos ensinamentos.
Tenho visto muita gente se colo-
cando na condigdo de chefe e se
esquecendo de ser lider, ou seja,
de ser influenciador.

Meu pai nunca precisou aumen-
tar o tom de voz com a gente,
ou dizer faca isso ou faga aquilo
porque eu quero, porque eu estou
mandando.

Nada disso, ele com muita sere-
nidade e sabedoria nos mostrava
através de bons exemplos e boas
conversas, o que era melhor para
noés, o que eraimportante paraas
nossas vidas.

Isso fazia com que nés, muitas
vezes sem percebermos estives-
semos agindo igual a ele.
Portanto, sevocé éliderde equipe,
dono de empresa, é pai ou é mae,
procure influenciar as pessoas de
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formapositiva. Mostreaelas o quan-
to serdo beneficiadas se fizerem as
coisas da maneira correta.

Caso vocé apenas “mandar fazer”,
podera até ter pessoas obedientes
no seu time, s6 ndo sei com que grau
de comprometimento e nem por
quanto tempo.

Agora, se vocé as orientar, as in-
centivar e mostrar que se importa
também comobemestardelas,com
certeza terd parceiros comprome-
tidos por muito tempo.

As pessoas irdo seguir os seus pas-
sos a tal ponto, que mesmo quando
voceé ndo estiver presente, elas con-
tinuardo a executar as tarefas com
a mesma responsabilidade e com o
mesmo empenho de quando vocé
estd por perto.

Os lideres de verdade sdo admira-
dos e queridos, ja os “chefes man-
ddes” sdo apenas temidos.

Por qual dos dois exemplos vocé
quer ser lembrado?

Muito sucesso e um fraternal abrago!
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ARTIGO

O que vocé vem adiando que tem
comprometido sua capacidade de
entregar resultados?

adiamento provavelmente consumi-

ra mais tempo no seu local de traba-

lho do que em qualquer outro lugar.
Se vocé for uma pessoa que costuma
adiar, achara o Faca Agora um elemen-
to-chave para ajuda-lo a identificar onde
existe adiamento nos seus habitos profis-
sionais e a supera-lo.

Isso pode parecer simples, mas é um re-
médio amargo de se tomar. Muitas vezes
0 motivo para vocé nio fazer as coisas é
simplesmente que ndo as esta fazendo.
Vocé pode, no entanto, reverter essa ten-
déncia comegando agora - neste minuto,
a aprender a superar o adiamento e a
aumentar a sua produtividade pessoal.
Como? As sete maneiras a seguir de su-
perar o adiamento podem lhe trazer be-
neficios imediatos e imensos.

1. Faca uma vez s6

Separar todos os papéis de sua mesa e
criar as pilhas de “afazeres” e “para fazer
depois” é uma pratica comum. Se vocé é
um criador de pilhas, tem varios compa-
nheiros.

Crie duas pilhas de documentos: a pri-
meira “leitura para se familiarizar”. A se-
gunda é sualeituraparatomar “atitudes”.

CAROLINE CALACA
Advisor de Negécios e
Estrategista de Empresas.

2. Elimine pequenas coisas que
o fazem se sentir sobrecarrega-
do e dispersam a sua atencdo

Ajaemrelacdo a essas tarefas me-
nores, “menos importantes”. Faga
uma lista de todas elas, reserve
algum tempo e faga-as uma por
uma. Ou tome a decisdo de nao
fazer uma delas e jogue-as no lixo.

3. Resolva os problemas en-
quanto eles sdo pequenos
Aprenda a detectar aquelas pe-
quenas bandeiras vermelhas que
dizem que algo esta errado e que
as coisas so piorario se vocé nao
tomar alguma atitude. A pergunta
entdo é: quando e como devo agir
em relacdo a esses pequenos indi-
cadores?

4. Diminua as interrupg¢oes

A maioria das pessoas admite que
elas tém dificuldade de evitar ou
impedir interrupcoes. Crie estra-
tégias para poder trabalhar em
alguns horarios se ser interrom-
pido.

5. Coloque os atrasos em dia

Se tiver de enfrentar uma carga
pesada de fluxo de trabalho e ao
mesmo tempo um acumulo de
trabalhos atrasados, sera preciso
tratar desses ultimos se quiser ter
ofluxo de trabalho sobre controle.

Existem cinco etapas paralidar
com trabalhos atrasados:

1) Identifique os trabalhos acu-
mulados

2) Coloque-os em ordem de prio-
ridade
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3) Reserve um tempo todo dia para
fazer um desses trabalhos

4) Identifique a causa do atraso

5) Tome providencias pararemediar
a causa e evitar que o atraso ocor-
ra novamente e que qualquer outro
acumulo de tarefas seja criado no
futuro

6. Comece a operar visando ao fu-
turo, em vez de visar ao passado
O seu foco é obscurecido pelo fato de
estar sendo puxado para o passado.
Os psicologos dizem que um dos in-
dicadores da saide mental de uma
pessoa é o grau em que ela opera no
passado, em relacdo ao que opera no
presente e no futuro.

Operar no ou a partir do passado é
considerado uma caracteristica do
psicético. Operar a partir do presen-
te, visando ao futuro, é considerado
algo “sdo”. Nao é de se admirar que
nos sintamos um pouco “loucos”
quando temos excesso de tarefas
atrasadas.

7. Pare de se preocupar com isso
Uma coisa é perder tempo repetindo
as coisas ou lidar com interrup¢des
extras ou “incéndios” maiores, mas
o grande dano de adiar as coisas é a
forma com que isso o afeta mental e
emocionalmente.

Como vocé se avalia a partir destas
etapas? O que vocé vem adiando de
formasistematica e que tem compro-
metido sua capacidade de entregar
seus melhores resultados? Se vocé
nao fizer nada paramudarisso, o que
vocé deixara de alcangar? E quando
vocé vai virar o jogo?
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Toda a beleza do nosso lago, cercado por palmeiras e muito verde.
Com chafarizes iluminados, o lago é um espetaculo durante o dia e ao anoitecer.

Venha conhecer e surpreenda-se!
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(@eloyamashita

Eloise Yamashita - Atriz
de teatro e Modelo da
Way Model. Natural de
Pirapozinho, foi capa
da revista Destaque e
inumeros editor

(@papaieduca - Leandro Nigre - Escritor e Palestrante, Parceiro
da Pais&Filhos, ajuda na criacao e educacao dos filhos, pater-
nidade descomplicada

@milenetozomariano
Milene Tozo

Formadora de lideres

de alto impacto e auxilia
mulheres a recuperar sua
autoconfianca e a ter sua
independéncia

(@marianamenotti

| Mariana Menotti
Modelo da AZ Models
- e Jornalista, tambhém
ja foi capa da Revista
Destaque
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Dr. André Luiz Piraja

Por Julio Rosa - Foto cedida
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Revista Destaque

Dr. Qual motivo o levou a cursar me-
dicina e por que a especialidade de
infectologista?

Dr. André Piraja

Acredito que mais para a intencao
de servir os outros, poder se doar
para ajudar as pessoas. E as espe-
cialidade em infectologia por ser
algo extremamente abrangente e
ter uma visao holistica de um con-
texto.

R.D.

De forma comparativa com outras
cidades do porte de Pres. Pruden-
te, a populagdo conta com profis-
sionais que atendem os anseios dos
pacientes?

Dr. A.P.

Eu creio que sim, cidades menores
dificilmente vao ter infectologistas
porque é uma especialidade que
depende muito do laboratério e de
imagens, mas da forma geral sim.

R.D.
E a questdo da estrutura da satide
da cidade, como estamos?

Dr. A.P.

A nossa cidade é um polo regional,
ela tem estrutura que atende a nos-
sa demanda pelo menos o minimo
necessario. Cidades maiores como
Sao Paulo acabam tendo mais exa-
mes e maiores tecnologias.

R.D
0 que falta para sermos exemplo
para o pais?

Dr.A.P

Creio que falta bastante coisa, esta-
mos longe de ser um polo de exce-
léncia, mas podemos caminharpara
isso com o desenvolvimento da tec-
nologia e de exames de laboratério
para tudo isso.

R.D

Afinal a Covid-19 é um virus ou uma
bactéria ou um virus criado em la-
boratorio?

Dr.A.P

Sem duvida nenhuma a Covid-19
é um virus que sofreu a mutagio
genética entre a passagem do
animal para o ser humano, ou
seja, uma zoonose. O que venhaa
ser uma zoonose? Uma infeccao
viral de um animal que pulou a
escala evolutiva e atingiu o ser
humano.

R.D

Culpados, quem sdo os verdadei-
ros responsdveis pela Pandemia
no Brasil?

Dr.A.P

Acredito que somos todos nos,
houve uma ma gestdo da politica
publica de satde, de governan-
¢a no sentido de que poderia-
mos controlar mais a Pandemia
com o uso adequado de higiene
das maos, do uso de mascaras e
priorizacdo do programa de va-
cinacdo. O préoximo também fez a
sua parte que € nio respeitar as
normas ou seja, mas tudo veio de
um quadro que eu diria de uma
polarizacéo politicae euacho que
é de onde deveria partir o exem-
plo e ndo partiu.

R.D

Faltou atitude de nossos gover-
nantes no enfrentamento da do-
enca?

Dr.A.P

Sim, faltou, na postura de dar
exemplos e de fazer uma politica
publica de saide eficaz.

R.D
Remédios preventivos, o Sr. é a
favor?

Dr.A.P

Nao existem remédios preventi-
vos, existe um acompanhamento
precoce e ndo um tratamento
precoce, esse acompanhamento
é feito de sinais e sintomas com
seu médico adequado a avaliar o
critério.
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R.D
Vacina, qual seria a mais eficaz?

Dr.A.P
A vacina mais eficaz é a que esti-
ver disponivel na sua regido.

R.D
O que o Sr. faria caso assumisse o
Ministério da Saude?

Dr.A.P

E simples, seguiria a ciéncia, se-
guir dentro de principios éticos
e morais para tentar melhorar as
condig¢des sociais sdcio economi-
cadanossapopulacdo tiosofrida.

R.D
Dicas para uma satide perfeita.

Dr.A.P

Lembrar que satude é o contexto
de bem estar mental, social, es-
piritual e fisico, entdo que a po-
pulacdo possa cuidar dessas trés
areas de uma forma integral.

R.D
Deixe uma mensagem aos nossos
leitores.

Dr.A.P

E sempre, sempre e sempre ter
fé... e jamais desistir, apesar da
dificuldade ela esta aqui simples-
mente para ser superada.

DR. ANDRE LUIZ PIRAJA
CRM —SP 122.453
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Chef de cozinha Thiago Scarabelli, 32, é de

Dracena - SP. Trabalha desde crianc¢a no co-

mércio dos seus pais, é formado em adminis-
tracao na ESAMC Campinas em 2009, foi trainee
do Grupo Cosan.

Fez especializacdo em Marketing na University Of
La Verne California.

Decidiu abrir o restaurante em 2011 apés um Mo-
chilao pelos EUA, pediu demissdo em 2012, e abriu
o mochileiros em 2013 em sua cidade natal.

Fezuma pdsem Gestdode Servicos de Alimentacgdo
pelo Senac Bauru de 2014 a 2016.

“Muito prazer, me chamo Thiago Scarabelli, sou
um apaixonado por pessoas, por servir, conhecer
coisas novas e, claro, uma boa comida. Em 2012
larguei meu emprego em uma das maiores empre-
sas do Brasil, minha vida boa no litoral, abri mao
dealgumasboasoportunidades como executivono
mercado empresarial para me dedicar de corpo e
alma ao meu sonho de criar minha rede de restau-
rantes. E olha que naquela época ainda nao existia
Master Chefe toda essa moda envolvendo o mundo
da gastronomia”, comenta Thiago.

O empresario também fala porque resolveu abrir
um restaurante. “Eu cresci trabalhando com pes-
soas no pequeno negdcio dos meus pais e sempre
amei lidar com publico. Durante meus mochilges,
descobri o incrivel prazer e a magia de uma boa
experiéncia gastronomica. E descobri que queria
levar essas sensagdes maravilhosas proporciona-
das pelas boas comidas que existem pelo mundo e
a alegria de um atendimento hospitaleiro ao ma-
ximo de pessoas possiveis’, diz.

Thiago aponta os desafios encontrados na area
gastronomica. “Nao fazia ideia de quantos desafios
eu teria que enfrentar, a gastronomia tem muito
glamour, mas muito trabalho e problemas. E muito
facil entrar nesse segmento, mas muito dificil se
manter nele tendo lucro e sem abrir mio da sua
vida. Hoje tenho o Mochileiros, o IG e a Restaurant
Academy e meu plano éserumaautoridade quando
o assunto é Negdcios da Gastronomia”, finaliza.
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MODA

Tendéncia
Outono Inverno

A tendéncia outono inverno 2021 é de mangas bu-
fantes, ombreiras, pecas de alfaiataria. As ombreiras
também ja sdo velhas conhecidas e vém em todos os
tipos de roupas.

Devido ao trabalho home office, as pessoas estao se
sentindo mais confortaveis para executarem seu tra-
balho, mas nao deixam de estarem elegantes. As nu-
ances de uma elegancia que mescla o design classico
com doses de modernidade.

Temos modelagens, pecas e shapes e comprimento
midi. Aposte no comprimento que inspira elegancia
e feminilidade.

Roupas:R. Two Store, Boutique Inés de Martindpolis, Pri Store e Thomas Arajo
Calgados: (armem Steffens Producéao de beleza: André
Fotos: Moacir Pereira
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COMUNIDADE

Sucesso, Galinhada do Carim

vende cerca de 550 marmitex

or meio de drive-thru e com

venda de 550 marmitex, o Ca-

rim (Associacdo de Apoio ao
Paciente Renal Cronico e Trans-
plantado) realizou a entrega de
marmitex no dia 15 de maio. O
evento contou com o apoio de vo-
luntarios e empresas parceiras.

Os preparativos comegaram na

quinta, 13, com integrantes da
entidade e voluntarios na sede
Affoppre (Associacdo da Fami-
lia Forense de Pres. Prudente). A
equipe formou uma linha de pro-

dugdo para montagem dos pratos.
E valido ressaltar que durante
toda a organizacao, todos estive-
ram devidamente paramentados,
seguindo os protocolos de higiene
contra o novo coronavirus.

O diretor da entidade, Marcelo
Fritschy, explica que s6 de frango,
foramnecessarios 150 quilospara
a preparagdo dos marmitex, e os
insumosusados foram doados por
empresas e sociedade civil. “Isso
é muito gratificante, pois apesar
das dificuldades provocadas pela

pandemia, o Carim conta com a so-
lidariedade do povo prudentino”,
destaca.

Conforme a presidente fundadora
do Carim, Sumaia Zakir, aces como
esta, permitem que a entidade supra
suas demandas, como compra de
cestas basicas e despesas mensais.
“Além do subsidio,conseguimosuma
melhor divulgacdo do trabalho do
Carim em prol dos pacientes renais
cronicos e seus familiares”, pontua.
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/ Store
@ Rua Anténio Almodova, 71
(atras do Hospital Regional)

© (18) 99700-8468 | (18) 99733-2465
@& r.twostore

Arquiteta Adriana Mello

A Mamoraria Qualistone é
referéncia na fabricacao g

de pias e lavatdrios em

mammore, granito, quartzo e

porcelanato. Materiais de

alta qualidade e acabamento

diferenciado.

QUALISTONE

® Awv. Pres. Juscelino Kubitschek, 2159
©(18) 3907-7848 (©(18) 99638-7350
® marmorariaqualistonepp
marmoraria_qualistone
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Preparado seguindo todos os
protocolos de prevencao contra

a Covid, o Sam’s Club apoés dois
meses desde a inauguracao em
Presidente Prudente traz muitas
novidades para a cidade.

Sam’s Club, clube de compras

de produtos importados e ex-

clusivos que tem mais de 35
unidades espalhados em todo o
Brasil, abriu suas portas em Presi-
dente Prudente no dia 25 de Mar-
¢o, seguindo todos os protocolos
de prevengdo contra a Covid, e ja
estd surpreendendo os prudenti-
nos com seu conceito inovador de
experiéncia de compras.

Cada dia maior, acabaram de inau-
gurar em Sorocaba, Sdo José do Rio
Preto, Blumenau e Piracicaba e, em
breve, chegardo em Bauru, Ameri-
cana, Joinville e Caxias.

Para realizar as compras no Sam’s,
é preciso ser socio. O clube fun-
ciona assim: os so6cios pagam uma
taxa anual de 75 reais e passam a
ter direito a comprar no clube, que
oferece tanto produtos do dia-a-dia
ja selecionados e de alta qualidade
a pregos competitivos e embala-
gens em tamanhos exclusivos para
maior economia, quanto itens im-
portados como vinhos, chocolates,
eletronicos, utilidades domésticas
e muito mais.

Para oferecer sempre novidades, o
clube trabalha com curadores que
viajam o Brasile o mundo negocian-
do lotes promocionais para trazer

os melhores produtos sempre
com 6timos pregos.

Um lugar onde é possivel encon-
trar muito além do que se espe-
ra com muita economia. Esse é o
Sam’s Club, um clube de compras
cuja missdo é oferecer constan-
temente aos seus milhares de
s6cios novidades, precos bai-
x0s e experiéncias que fagam as
pessoas terem vontade de voltar
sempre.

Além de tudo isso, o Sam'’s con-
ta com uma linha completa de
produtos Member’s Mark, que
é a sua marca proépria, e um dos
grandes diferenciais que vocé
s6 encontra no clube. O Sam’s
trabalha também com produtos
em embalagens econdmicas e
vantajosas para vocé poupar na
hora das compras e uma selecado
de produtos exclusivos do Bra-
sil e do mundo. Garantindo uma
compra inteligente a todos os
sécios.

Ser s6cio do Sam’s vai além de
poder aproveitar todos os pro-
dutos exclusivos e importados,
e poder comprar em todos os
clubes espalhados pelo mundo.
Sendo um sécio dessa nova mar-
cainstalada em Prudente é pos-

sivel usufruir de beneficios em
diversos parceiros que vao des-
de descontos em hotéis, parques,
passeios e muito mais.

O funcionamento da unidade lo-
cal é de segunda a sdbado, das 8h
as 22h, e aos domingos, das 9h as
20h.

Para aproveitar todas essas no-
vidades e vantagens oferecidas
pelo clube, vocé precisa se as-
sociar. Para isso basta aces-
sar samsclub.com.br, ou ligar
0800 727 7014.

Vocé também podeir diretamen-
te ao clube na Av. Salim Farah
Maluf, nimero 17, préximo ao
Prudenshopping. Devido a pan-
demia, é importante checar se
esta permitido o funcionamento
do balcdo do sécio.
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Maria
Victoria
Sena
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atleta Maria Victoria Belo de Sena, 20, esta

cursando o terceiro ano de educacgdo fisica na

Unesp. Nasceu em Presidente Prudente e hoje
é um das promessas do atletismo brasileiro. Atu-
almente vem sendo convocada sempre para a Sele-
¢do e fala da expectativa que tem em disputar uma
Olimpiada. “Desde quando iniciei no atletismo meu
sonho sempre foi disputar uma olimpiada, e estou
treinando diariamente para poder realizar esse
sonho nessa olimpiada de 2021”, comenta.
A atleta também faz parte da Marinha do Brasil e
também conta que esse era um dos seus maiores
sonhos” AMarinhaeraum dos meus sonhos e poder
realiza-lo me deixou muito feliz e grata. A marinha
desempenha um papel muito importante como pa-
trocinadora, ndo sé fornecendo auxilio financeiro,
mas também estrutural, médico e hospedagens,
além de ser uma honra poder me tornar recente-
mente 32 Sargento”, finaliza.

Religido: Evangélica

Time de coracao: Palmeiras

Hobby: Nio sou muito de sair, mas gosto bastante
de passar um tempo com quem eu gosto, comer uma
boa comida, ficar em casa descansando

Prato preferido: Gosto bastante de massas em ge-
ral, amo muito macarrao, principalmente o que a
minha mae faz

Idolo: Allyson Felix

Uma viagem: Campeonato Sul-americano, em Calj,
na Colémbia. Foi umaviagem que me marcou muito,
poder subir ao p6dio e escutar o hino nacional pela
primeira vez, ndo tem preco

Livro: Menina bonita do laco de fita

Mensagem: Que vocé nunca esque¢a o que te da
mais vontade de prosseguir, pois quando cair, é isso
que te ajudara a levantar. Ja cai algumas vezes, mas
gracgas a Deus estou aqui.




Desenvolvido nos Estados Unidos, a iGUi trouxe ao
Brasil um modemo sistema de filtragem chamado G5 com
ﬂlﬂRADDRAUTOMATICQ.queuﬂhmapenassal(semmdu}namaﬂmsde
produtos quimicos, gerando um agua com maior qualidade preservando
assim sua satde, sem contar a grande economia.

A iGUI entrega aos seus clientes piscinas com Porcelanas nas

bordas (podendo personalizar de acordo com o catélogo de cores).

iGUi, 25 anos de tradicéo, credibilidade, qualidade e sequranga para sua familia.

® Avenida Antonio Canhetti, 921 Jardim Cambuy
Presidente Prudente - SP

© (18) 3908-6776

© (18) 98188-8840 / {IBJW-M

@ @iguipresidenteprudente




ARQUITETURA

Construcdo com alegria e
vibracéo

Com um pouco mais de 253m?
essa residencia térrea mistura
cores, texturas e revestimentos,
0 que a torna Unica e muito char-
mosa.
A planta moderna com conceito
abertointegra os ambientes e ga-
rante muito espago paraafamilia
receber os amigos.
O pé-direito duplo e as grandes
esquadrias tornam a casa areja-
daemuitoiluminada, garantindo
conforto e bem-estar.
No projeto de interiores o uso de
revestimentos e cores marcantes
tornam os ambientes charmosos
- ' e elegantes e foram pensados e
ADRIANA MELLO | projetados especialmente para
oAU A%qgﬂif_‘g expressar a alegria e vibracio
dos seus moradores.
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Vidros Temperados e Esquadrias

Tel: (18) 3223-2443 | Cel.: (18) 99185-0627
R. Francisco Goulart, 668 - Vila Ocidental.
CEP: 19015-400 | Presidente Prudente - S3o Paulo

[fronebox

o /roneboxvidrotemperado

ronebhox.com.br




TOMAS VIRGILI

arquiteto de edificacoes e de interiores
= (18) 99722-5988

i arg.tomasvirgili

CAU A69660-9

projeto apresentado pelo arquite-

to Tomas Virgili é de uma residéncia

no condominio Bourbom Parc, situ-
ado na cidade de Presidente Prudente.
Naidealizagdo deste trabalho,a propostafoia
integracdoedentrodestainiciativa,houveram
dois focos principais, o primeiro foi o social,
proporcionandoaintegragcdotnicaentreasala
de jantar, cozinha, home e gourmet, tal como,
a possibilidade de isolar para uso individual;
Ja o segundo foco, foi o lazer, centralizando a
piscina de forma que tivesse acesso do gour-
met e suite do casal.
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ARQUITETURA

Aproveitamento do

4

ssa residéncia de 336,00m?,
implantada em um terreno
padrio de 360,00m? de um
condominio conta com algumas
questdes que foram resolvidas
em funcdo do programa de ne-
cessidades bem especificos dos
clientes. O primeiro item da lis-
ta de desejo da esposa foi claro

. ALEXANDRE RENA
E FABIO LUCIANO SILVERIO

Studio FLS projetos

na primeira reunido: “Quero um
closetcombastantearmarioeum
banheiro amplo”; e o do marido:
“Quero uma area de lazer com
muito espago”. Uma suite para o
filho, outra para visita, um escri-
torio pequeno (pois o casal tem
habito de trazer o trabalho para
casa), sala de tv, cozinha, lavan-
deria, depésito, lavabo, piscina,
banheiro delazer e garagem para
dois carros.

Para projetar com um programa
de necessidades dessa extensao
em um terreno padrdo e atender
asnormas do condominio / muni-
cipio, o partido do projeto se defi-
ne pelo aproveitamento maximo
das caracteristicas do terreno
(desnivel de 1,50m na lateral)
aliado a setoriza¢do dos compar-
timentos, através da analise da
trajetoria solar e predominancia
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dos ventos. Assim, uma das solugdes
foi posicionar a garagem no lado di-
reito no mesmo nivel da Rua, o que
gerou um piso intermediario entre o
pavimento térreo e o superior, sendo
aproveitado paraalocacdodasalade
TV.,eumterragonafachadalocaliza-
da ao norte, onde recebe diretamen-
te uma incidéncia solar considerada
e que precisou ser pensado a frente
dasportasqueddoacessoaoterraco,
uma grade com efeito de brise para
a protecdo dessa radiagdo. A porta
social ficou bem no limite do recuo
obrigatorio, na necessidade de dei-
Xar um espago maior para o lazer e
que para a protecdo da mesma foi
pensado em uma marquise do mes-
mo materialdaporta,noqualavanga
o permitido pelo condominio.

Adentrando a porta principal temos
o Hall de entrada, logo ao lado o la-
vabo e em seguida a casa acontece

'ﬁh‘-}im_ -



comtodos osambientesintegrados,acozinhainter-
na ficou com espago apenas para os equipamentos
necessarios, uma vez que a area de lazer é a sua
extensao, e com a intengdo de ter o minimo de ar-
marios foi projetada uma despensa/lougeiro. A la-
vanderiaeadespensaficamlocadaatrasdacozinha
possibilitando assim que area de lazer esteja para
posicdo leste na lateral e sul aos fundos, propician-
do conforto térmico o dia todo. Pela necessidade de
se ter o maximo de aproveitamento foi proposto o
fechamento lateral e fundos com portas deslizantes
emtodaaextensdo que possibilitainteracao, ampli-
tude eliberdade entre os espagos interno e externo.
0 pavimento superior ficou restrito a um pequeno
mezanino que acomoda o escritorio e da acesso a
parte intima da casa, sendo posicionado a suite do
filho e do casal na face leste, e a oeste encontra-se o
banheiro do casal que protege a suite da insolagao
mais intensa. Nesse ambiente as fun¢des estdo se-
paradas, o vaso sanitario isolado, a ducha com dois
chuveiros de teto, e entre essas fung¢des o lavatoério,
comduas cubasintegradoao closet. A suite de visita
que pela configuracao ficou locada a oeste, ou seja,
a uma exposicdo grande de radiacdo, foi pensado
uma protecdo acima da janela que limita a incidén-
cia solar, a espessura das paredes dimensionada
mais espessa para diminuir a tramitancia térmica.
Entre a suite e o banheiro, localizado na face sul, foi
locado o closetamplo com espago para maquiagem.
Com o programa de necessidade e questdes de con-
forto térmico solucionados, outra questdo foi gera-
da: a volumetria densa pelo tamanho, ocasionando
uma fachada pesada em relagdo ao terreno. A solu-
¢do foi criar recortes na parede lateral da garagem,
oqual gerouum balango comasacada e possibilitou
uma leveza na estrutura.

O projeto de interiores foi uma continuagdo desses
conceitos do partido arquitetonico. Os desenhos
dos moveis repetem a simetria e a linhas retas da
fachada, assim como o projeto luminotécnico com
o emprego dos perfis lineares de LED e as ilumi-
nagdes complementares, valorizando todos os mo6-
veis, piso erevestimentos especificados paratradu-
zir um ambiente sébrio, elegante e principalmente
aconchegante, refletindo bem o estilo da familia.

OHENGEG
Preco
Agilidade

@ Rua Professor Marcolino, 735 | Pargue Furguim
©(18) 99121-7747 ©(18) 3916-4464 (18) 98165-685
Presidente Prudente / S3o Paulo




ste ano a Casa Cor Rio de Janeiro completa 30 anos. E a
celebragdoaconteceno Palacete Brando Barbosa, um ca-
sardo em estilo eclético cercado por 12 mil m? de jardins

com espécies da Mata Atlantica. Serauma CASACOR diferen-
te das edicdes passadas: além de contar com visitas presen-
ciais pré-agendadas e limitacdo de pessoas por ambiente,
seguindo os protocolos da Organizacdo Mundial da Satde,
pela primeira vez serd realizada uma mostra hibrida, tanto
fisica quando digital. Na presencial, o foco sera a experiéncia
davisitaacasaque porsis6 desperta curiosidade do publico.
Paraodigital, serdo explorados novos formatos que ampliem
avisibilidade dos profissionais e fornecedores e promova de-
bates online, como apresentagdes, videos e tours 3D. Cerca
de 35 equipes de arquitetos, designers de interiores e paisa-
gistas foram convidadas a criar uma edi¢do comemorativa

VALERIA CRISTINA DE
LIMA MEDEIROS
Design de Interiores

que ocorrera pela primeira vez no
verdo. Profissionais que ajudaram
a fazer a histéria da mostra cario-
ca como Anna Luiza Rothier, Chi-
co6 Gouvéa, Gisele Taranto, Lia Si-
queira, Luiz Fernando Grabowsky,
Mario Santos, Mauricio Nobrega,
Paola Ribeiro entre outros farao
interferéncias no espaco sempre
priorizando a ventilagao cruzada,
através dos enormes janeldes da
casa e levando em conta todas as
normas de seguranca estabele-
cidas. A histéria da propriedade
comeca no auge da cafeicultura do
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Brasil no Rio de Janeiro, no século 19.
Aprimeiraconstrugdonolocal foirea-
lizada pela familia Faro, cafeicultores
importantes do Império, parasersede
da Fazenda da Floresta. Com a corte
portuguesa ja morando no Brasil, o
local foi palco dos primeiros encon-
tros entre D. Pedro [ e a Marquesa de
Santos.Anosmaistarde, foiresidéncia
domédicoesanitaristaOswaldo Cruz.
Comprada por Jorge Brando um sécu-
lo depois de sua construgdo, o casarao
de 2.500 m? foi reformado na década
de 50 para atender as necessidades
do casal. Considerada uma das mais



Portas - Janelas - Portoes - Telas
Venezianas - Maxim-Ar
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belas casas do Rio, nos miticos anos dourados foi ce-

nario de festas com importantes personalidades da

sociedade carioca, artistas nacionais e estrangeiros,

politicos — como o Presidente Juscelino Kubitschek - e

chefesdeestadoestrangeirosemvisitaacidade. Nesta ]

edicdo vocé vai conhecer em primeira mao os belissi- % /18 3908 55 24

mos ambientes e viajar nas cores e formas explorados @ 18 99678-9206

nesta mostra tdo especial. Apaixone-se!!

Fonte de Pesquisa: https://casacor.abril.com.br 4 B
Anudrio Casa Cor Rio 2021 : Rua Manoel Eugénio, 785
Ensaio fotogrdfico de André Nazareth Cidade Universitaria / Pres. Prudente - SP

@uluminininnvu@gmuil.c&m




NUTRICAO

Bolo

recheado

com
morango
e suspiro

MAYARA LAMBERTI
Nutricionista
CRN: 41774

INGREDIENTES

MASSA

6 ovos (claras separadas e em
neve)

2 xicaras (cha) de agucar

2 xicaras (chd) de farinha de trigo
especial

1 xicaras (chd) de leite fervendo
1 colher (sopa) de fermento em p6
1 colher (sopa) de manteiga

RECHEIO E COBERTURA

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

200g manteiga sem sal

150g de chocolate branco

400g de suspiro picado

2 caixas de morangos limpos e
picados (reserve alguns para en-
feitar)

500gde creme deleite frescobem
gelado

15 xicara de cha de agtcar

MODO DE PREPARO:

MASSA

Coloque as gemas na batedeira
comoacucar, depois misture com
a manteiga, bata mais um pouco
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e coloque o leite, farinha e desliga e
coloque as claras ja batida em pon-
to de neve e o fermento misturando
devagar.

Coloque na forma para assar 30 a
40 minutos, ou até que o palito saia
limpo.

RECHEIO

Coloque numa panela o leite con-
densado, creme de leite, manteiga
e chocolate branco, mexendo em
fogo baixo sempre até engrossar,
logo em seguida coloque na geladei-
ra um pouco para ficar mais firme.
Depois corte o bolo no meio, colo-
que o recheio com morangos pica-
dos, e depois coloque a outra parte
do bolo em cima.

COBERTURA DO BOLO

Misture o creme de leite fresco e o
agucar e bata na batedeira durante
2 minutos. Com uma espatula passe
o chantilly delicadamente no bolo
inteiro, em seguida salpique os sus-
piros por cima e enfeite com alguns
morangos.




A Sakura Nokaya Alimentos Ltda.
& uma empresa nacional fundad
em 1940 pelo Sr. Suekichi .
Nakaya, imigrante joponés

que chegou ao Brasil no inicio |
do sécule XX. Desde o inicio, o &
produte principal tem sido o
molho de soja SAKURA, que
hoje tem posicio de destaque
em qualquer ponto-de-venda
do Brasil. A linha de produtos
cresceu e se diversificou ao
longe dos anos.

Massas produzidas
artesanalmente,
saudaveis e prontas
para comer.

Rua Ordenacées, 151 ot S @ Av. Cel. Marcondes, 905
Vila CarrGo - SGo Pavlo IS © (18) 3222-2637 ©(18) 99600-1475
(11) 2941-1177 eyl @Pannfllcfmnra Chantlll;,r

- @ @panificadora.chantilly



HOMENAGEM

Mes das maes

“Mae”. Uma palavra pequena, mas com
um significado infinito!
Neste més de maio, queremos que to-
‘ = 3 - das as mamaes se sintam abragadas.
e | ! Com certeza, vocés sdo verdadeiros
1 ‘J' ; ; _ destaques em nossas vidas, nosso
amor maior.

T

AYRTON : | ‘ I

SENDR

i “3; Talita, Tomas e Cleuza Virgili
e

Alexandre, Maura Motta Bruna Mazetti, Guilherme Gelis e
Chemin e Maria Julia Maria Eduarda Mazetti Gellis

'] [ ]
[ ] g 2
Anita Ulloffo e Zaira Guiomar Aparecida Soares e Edmara A mae Tatiane Arias, o esposo
Aparecida Horta Rodrigo e os filhos José Lucas e
Jodo Olavo
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Li Fernanda Nobre Bandeira Suely, Edna, Célia, Dorcas, Eliane e a
Monteiro e sua filha Lara mae Neuza Wiezel

e

Oraides Noza Bieli e Rosimeire Leonardo

3 e &y -7
Marli Amorieli e Jorddo Leonilda Fontolan e sua filha Dorisa Medeiros ~ Genir da Silva Silgueiro e seu
filho Adilson
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MERCADO DA CARNE

qualidad
churrasc

——= BEM PASSADA

AD PONTO PARA
BEM PASSADA

AQ PONTO

A PONTO PARA
MAL PASSADA

O churrasco é uma paixao na-
cional. A carne bovina é um
dos produtos que mais sofrem
com a alta dos pregos. A carne
brasileira é de altissima quali-
dade, somos os maiores expor-
tadores do mundo.

Mas vocé sabe como escolher
uma carne de boa qualidade
para o seu churrasco?

Picanha, fraldinha, alcatra,
ndoimporta. Um bom churras-
co é sempre sindnimo de estar
com bons amigos e familiares.

Ao contrario de que muitos
pensam, preparar um chur-
rasco vai além de temperar a
carne com sal grosso.

Devemos observarse o estabe-
lecimento é de confianga, se o
lugar é limpo, se existe a refri-
geracdo das carnes de forma
correta e se 0s agougueiros es-
tdo utilizando equipamentos
adequados, como: luvas, tocas
e mascaras.

Observar se a carne nao esta
com uma cor escura, seca e
com odor estranho, ndo exis-
te carne boa que cheire mal.
Se estiver com cheiro forte, é
capaz de estar velha ou estra-
gada. Quanto mais fresca mais
viva é a cor.

Dicas de carnes e preparo:

Picanha: Tempere ao seumodo,
paramanter a suculéncia é pre-
ciso selar antes de assar.

Costela: Eumadas carnes mais
pedidas nos churrascos por ter
qualidade e prego acessivel.
Além disso, aceita temperos
mais elaborados, como o bar-
becueeatéosimplessal grosso.

Fraldinha: E uma carne muito
saborosa e com pouca gordura,
6tima para servir nos churras-
cosemqueagalerafitnesseste-
ja presente. O pre¢o é também
bem acessivel.

Maminha: Uma carne parecida
com a picanha, ja que concen-
tra muita gordura, isso garante
que ela seja suculenta e macia.
Ela é uma boa escolha porque
entrega as caracteristicas pre-
sentes em cortes mais caros,
mesmo sendo uma carne mais
barata.

Contrafilé: E suculenta e ma-
cia, uma carne de boi que traz
um prego justo. Uma 6tima op-
¢do para fazer em uma grelha,
no formato de bifes.
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AGRONEGOCIO

O compliance trabalhista
no agronegocio

A ferramenta essencial para a prosperidade das empresas voltadas ao agro

Diante disso, o
compliance trabalhista
no agronegacio veio
para deixar bem claro
que a transparéncia se
tornou uma postura
relevante nos negdcios

VANESSA ALVES

do é de se assustar a busca
N cada vez mais intensa de

empresas e pessoas fisicas
que possuem negdcios voltados
ao agronegdcio a uma assessoria
juridica preventiva e consultiva
com o simples objetivo de redu-
zir e/ou amenizar a exposicao aos
riscos provenientes de fraudes
internas, detectar comportamen-
tosilegais, irregulares ou incenti-
var uma maior transparéncia nas
relacdes empregado-empregador
e empregado-empregador-con-
sumidor.

Alids, aliada a essa perspectiva,
vé-se um incentivo pulsante a
uma profissionalizagao alinha-
da a uma maior governan¢a da
agroempresa, o que reverbera in-
conscientemente a um Programa
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de Compliance que pode ser consi-
derado como um conjunto de boas
praticas para assegurar o cumpri-
mento de normas legais.

Hoje, na truncada pandemia que
ainda aflige o mundo, a qual exige
ndo sé6 uma mudanga de habitos
pessoais dos individuos, mas uma
novaformade compreensao (e per-
cepcado!)darealidadequeasempre-
sas estaoinseridas, como os produ-
tos sdo feitos e, principalmente, a
maneira como se avive as relacoes
de trabalho, é de se destacar que o
agronegocio ndo se mostra apenas
como uma atividade produtiva,
mas sim, nitidamente, o centro de
uma cadeia de negb6cios composta
entre producdo e distribuicao de
insumos alinhada a agroindutstria,
fazendas agricolas e/ou pecudrias.



Neste sentido, o compliance trabalhista no agrone-
gbcio protege os interesses dos dois lados da organi-
zacdo, seja do empregado rural, seja do empregador,
defendendo a prevencdo de problemas com os érgaos
competentes em matéria de trabalho, a propagacao
de falhas que podem ocorrer em autuagdes fiscais ou
ainda o crescimento de processos judiciais (reclama-
torias trabalhistas), extrajudiciais que, infelizmente,
pode estar ligada a uma mé gestdo dos procedimen-
tos operacionais, internos e externos da entidade, o
que pode ser trabalhado como informacdo estratégi-
ca pela area em questdo, servindo como parametro
de acdes corretivas e de melhoria.

E é por isso que o compliance trabalhista no agro-
negécio incentiva a sobreposicdo de um programa
de integridade, que nada mais é, a aplicagdo do tripé
do compliance, os quais se desenvolvem em preve-
nir, detectar e remediar, influenciando o incremento
da cultura de conformidade e garantia de condigdes
equitativas de concorréncia no mercado global e a
consciéncia de que o capital humano é (e sempre foi!)
um importante pilar das organizacgoes.

Dessaforma,aculturade “conformidade” deveseres-
timulada pelas grandes (e por que ndo pequenas) em-
presas,atravésdatomadade decisdo colaborativa, da
criacdo de mapeamento de riscos, da instauracao de
um cédigo de conduta, da efetivacdo de abertura de
canais para apuracgdo de desconformidades e aplica-
¢do correta de medidas disciplinares, bem como do
combate de praticas que possam violar a legislacao.

E certo que tais ajustes sdo exemplos minimos que
elevam os indices de satisfagdo com o clima organi-
zacional da empresa e reflexos positivos, sejana pro-
ducdo, distribuicdo ou no aprazimento da compra,
inovando, ao mesmo tempo, nas relacdes de traba-
lho e construindo, um programa efetivo e adequado
arealidade da empresa.

Diante disso, o compliance trabalhista no agronegé-
cio veio para deixar bem claro que a transparéncia
se tornou uma postura relevante nos negocios e que
a humanizagao das relagdes continua sendo um ele-
mento imprescindivel, o que leva, consequentemen-
te, a uma interface de que a cultura do erro comega
a deixar de existir e a ética se torna o bem maior,
elevando o complexo organizacional a resultados
muito prosperos e a concretizagdo de um ambiente
saudavel a todos os participantes da empresa.

Mecénica - Ar Condicionado
Injecéio Eletrénica - Elétrica
Suspens@o - Pecas e Acessérios
Alinhamento e Balanceamento
Pneus

Buscamos e
Entregamos seu
veiculo em
domicilio

Préximo ao Cristo
Av. Luiz Peretti, 255 - Jd. Petrépolis
18 3916 5555




BELEZA

Como usar esponja de
maquiagem

14 mulheres que brilham,

tudo bem com vocés? Como

vocés ja sabem eu amo ma-
quiagem e para um make perfei-
to a preparagdo da pele é um dos
passos mais importantes da ma-
quiagem. E a minha dica nesta
edicdo da Destaque para voceés é
da esponja de maquiagem.

A esponja de maquiagem tem di-
versos formatos e cores. Os mais
conhecidos sdo a esponjinha em
formato de gota e a que possui
uma base chanfrada (um corte).

A esponja vocé pode
usar na hora de aplicar
a base, corretivo, blush

e po.

DANIELA COMITRE

Convido vocé a seguir o meu

wi danielacomitremakeup
1001 Beijocas e até a proxima dica!

A principal vantagem da esponja
é proporcionar uma maquiagem
mais natural, sem marcacdo do
pincel, a esponja facilita a apli-
cagdo, pois o formato se encaixa
perfeitamente no nosso rosto.

A esponjavocé pode usar na hora
de aplicar abase, corretivo, blush
e po.

Vocé também pode molhar a es-
ponja, ela absorve dgua e dobra
de tamanho, ficando também
mais maleavel e macia na hora
da aplicar.

Naohanenhumproblemaemusar
aesponjade maquiagem seca. Ela
apenas vai absorver mais produ-
to. Alguns modelos sdo feitos com
material maisrigido e sio melho-
res de usar molhadas.
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E vocé pode usar muitasvezes,apds
usar lavar com sabonete liquido em
agua corrente e deixar secar.

Tenho certeza que sua maquiagem
ficara incrivel, te deixando ainda
mais confiante para brilhar e con-
quistar tudo o que quiser!
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Projeto Pontal (s6 em) 2030

No ponto especifico da
infraestrutura, cresceu
nossa expectativa sobre
o destino do nosso Aero-
porto Estadual de Pre-
sidente Prudente que
merece olhar técnico e
de longo prazo.

MARCOS LUCAS
¢ presidente da AVIESP-Associagao das
Agéncias de Viagens do Interior do Estado de
Sao Paulo. Contato: marcos@aviesp.org.br

nhou nas midias em geral o

langcamento, pelo Governo
do Estado de Sao Paulo, gestao
Jodo Agripino Déria, do Projeto
PONTAL 2030, investimentos
da ordem de R$ 300 milhdes de
reais e que nasceu para levar ao
Estado frentes de desenvolvi-
mento regional sustentavel, fo-
mentando emprego e renda aos
paulistas. Essa é a versao oficial-
mente divulgada, que se espera
ter sido extraida de um trabalho
focado no fim precipuo de me-
lhorar a vida da populagao.
Ao langa-lo, o Governo de Sao
Paulo dividiu as a¢des em curto,
médio elongo prazos. Nas de cur-
to prazo entabulou a criagdo de
um aglomerado urbano com 32
municipios e 600.000 habitan-
tes, aregularizacdo fundiaria do
Pontal, pleito antigo e muito ne-
cessario paradar segurangajuri-
dicaetrazerinvestimentosaose-
tor rural, melhoria das estradas
vicinais, investimentos na saude

Provavelmente vocé acompa-
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publica, especialmente na area de
oncologia (seria um indicativo de
credenciamento do Hospital Re-
gional do Cancer?), infraestrutura,
reformar equipamentos publicos e
incentivar arranjos produtivos lo-
cais, com énfase no projeto “corre-
dores verdes”.

No ponto especifico da infraestru-
tura, cresceu nossa expectativa so-
bre o destino do nosso Aeroporto
Estadual de Presidente Prudente
que merece olhar técnico e de lon-
go prazo. A sociedade civil vem se
movimentando hd mais de uma dé-
cada pelas melhorias necessarias
aquele espaco, com justo anseio de
que seja feita uma ampla reforma,
especialmente com a construcdo
de um novo terminal de passagei-
ros do lado oposto ao atual, trans-
formado o aeroporto em urbano
(entrada pelo final da Av. Coronel
Marcondes) dotando-o de area fisi-
ca a proporcionar recebimento de
mais voos/Cias. Aéreas, posto sua
localizacdo geografica, rota obriga-
toria de voosinternacionais e ainda



uma boa ligacdo direta das regides Sul e Sudeste ao
Centro Oeste e Norte do Brasil, aliado a futura sede
da Receita Federal com posto de Alfandega e Porto
Seco, podendo assim proporcionar a criagdo de um
“HUB” de Logistica, inclusive de cargas, ampliando
em muito sua atual capacidade de operacao, face
dispor de condi¢es operacionais muito favoraveis,
a frente até de aeroportos maiores.

Entretanto, mesmo ap6s ter assumido compromis-
socomacomunidade portrésoportunidades, nosso
governador Jodo Agripino ndo a cumpriu até agora,
determinando apenas que o futuro concessionario
faca uma ampliacio, investindo R$ 55 milhdes de
reais em 30 anos! Ndo sdo necessarias muitas for-
mulas matematicas para verificar que tais recursos
ndo sdo suficientes para dotar o Aeroporto pruden-
tino de grande estrutura, decisdo que mesmo apos
diversas reunides, foi mantida pela ctpula gover-
namental paulista. Um novo puxadinho sera uma
decepgdo a todos nos!!

Por fim ainda, o projeto Pontal 2030 alocou o de-
senvolvimento do TURISMO como meta de LONGO
PRAZO. Ora, o turismo brasileiro representa 8,1%
do PIB nacional e gera empregos diretos e indiretos
para uma cadeia enorme de servicos, empregando
pessoas que ndo necessitam de formacao univer-
sitaria. Isso ndo pode ser deslembrado! O turismo
estd praticamente pronto pra ser implementado
em sua plenitude nesta regido do Oeste Paulista,
com diversas frentes de atuacdo coordenadas pelo
segmento e pelo SEBRAE/SP. Fechar os olhos a esta
realidade é um duro golpe em nossa regido. Seria o
projeto Pontal pra ja ou apenas pra depois de 20307
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“Nao deixe o Vlrus
abreviar sua vida”’

requentemente somos entriste-

cidos por noticias de conhecidos,

amigos e familiares mortos pela
Covid 19. Ainda mais triste é saber
que muitas mortes poderiam ser evi-
tadas. Isso porque estamos vivendo
uma situacdo inusitada na medicina:
asacgdes fundamentais de prevengao
e tratamento imediato, essenciais
para o tratamento de todas as en-
fermidades, com relagdo a Covid 19,
estdosendoabsurdamente desquali-
ficadas, negadas e impedidas.
Porvariasrazoes,todasinaceitaveis,

DR. BELMIRO D'ARCE
Médico Pediatra e Homeopata
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milhares de pessoas morrem por
ndo ter acesso aos medicamentos
segurose eficientes; porsertratadas
tardiamente ou tratadas com medi-
camentos sem nenhuma eficiéncia
contra a doenca: omissdo médica,
desconhecimento, ideologia politi-
ca,interessespoliticos e financeiros,
medo e recusa pessoal.
Acontaminagiopelovirusnidoéuma
sentenc¢a de morte, como fazem pa-
recer as informagdes equivocadas e
manipuladas, exaustiva e perversa-
mente transmitidas pelos meios de
comunicacdo, envolvidos em confli-
tos de interesses, acima da vida das
pessoas. Fruto dessa ingeréncia ab-
surda e daomissdo por parte de mui-
tos médicos, vivemos a necessidade
de orientar as pessoas para que, elas
mesmas, namedida do possivel, con-
duzam seus tratamentos ou saibam
0 que deve ser prescrito pelo médi-
co para ndo deixar o virus abreviar
a vida: os tratamentos preventivo e
imediato.

O TRATAMENTO PREVENTIVO é
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realizado para evitar a doeng¢a ou para
que aconteca de maneira leve. Sendo
impossivel saber como a doenca ira
evoluir em cada pessoa, o tratamento
preventivo se impde. Quatro recursos,
com mecanismos de acdo diferentes,
podem ser usados, isoladamente ou,
de preferéncia, todos juntos:

1. O medicamento quimico, Ivermecti-
na, tomado por 2 dias e repetido a cada
15dias,enquanto persistirapandemia;
2. O fortalecimento do sistema imu-
nolégico do organismo, com hidrata-
¢do abundante, alimentag¢do saudavel,
exercicios fisicos rotineiros, mais ex-
posicdo ao sol e ar puro, descanso do
corpo e da mente e confianca em Deus,
tudo que o corpo precisa para funcio-
nar bem e ser mais resistente;

3. A vitamina D, em dose necessaria
para elevar o nivel sanguineo para 90
a120 ng/ml.

4. 0 medicamento homeopatico, Co-
roninum 30 CH, 3 gotas, uma vez por
semana, também para estimular o sis-
tema imunoldgico.

O TRATAMENTO IMEDIATO visa im-



pedir a multiplicagdo do virus na fase inicial da contami-
nacdo, impedindo o agravamento da doenga e a morte.
Significa iniciar o tratamento logo aos primeiros sinto-
mas de uma gripe, mesmo sem certeza do diagndéstico
de Covid, sem resultado de exames: na divida a regra é
tratar como se fosseadoenga, sem perdertempo, pois, um
diapoderepresentaradiferencaentreviveremorrer.As-
sim, ao apresentar os primeiros sintomas de gripe inicie
otratamentoadequado, sério, eficiente, sem se contentar
em voltar para casa com receita médica de analgésico,
antitérmico, antialérgico, antitussigeno, medicamentos
sem nenhuma eficiéncia para tratar a Covid, e a orienta-
¢do pararetornarao médico se a doenca piorar. Essa pra-
tica, infelizmente muito comum, tem colocado milhares
de pessoas entre aquelas que irdo complicar e morrer, o
que ndo aconteceriase tivessem sido medicadas correta-
mente quando buscaram ajuda no inicio da doenca: isso
é cruel e inadmissivel.

No tratamento Imediato é usada, também, aIvermectina,
em dose e tempo em dobro do indicado no tratamento
preventivo. Para uma pessoa do grupo de risco, também
sdo usados Hidroxicloroquina e Azitromicina, ou Doxici-
clina, prescritos pelomédico que deve orientar e adequar
o tratamento a cada dia, conforme a evolucdo do quadro.
Também é feito o tratamento de suporte, com as vitami-
nas D3, C, K2, e os minerais, zinco e magnésio, importan-
tes para aumentar a imunidade natural do organismo.
Os tratamentos preventivo e imediato preenchem os re-
quisitos de eficiéncia e seguranca para que sejam ado-
tadas para todas as pessoas. Sdo medicamentos usados
ha dezenas de anos, sem efeitos colaterais, com bilhdes
de comprimidos distribuidos em mais de 70 paises da
Africa,aolongo de 30 anos, salvando milhares de pessoas
da cegueira e outras doengas graves.

Osresultados de prevengdo e cura atestados por dezenas
de estudos de meta-analise e randomizados realizados,
centenas de cidades distribuindo para seus cidadaos e
milhares de médicos prescrevendo, indicam o caminho
para que milhares e milhares de vidas sejam salvas e fa-
zem com que sigamos tratando nossos pacientes e anun-
ciando ao mundo, com muita fé, entusiasticamente, para
que todos conhe¢cam e usem essa maravilhosa protecao.
Um grande abrago. Deus lhes abengoe.

& belmirodarce.com.br

#® drbelmirodarce

& youtube.com/belmirodarce
) belmirodarce

Através do QR Code nesta pagina, acesse o
esquema de medicamentos homeopaticos
que indico para complementar os demais
tratamentos. Compartilhe essas informa-
¢des para que mais pessoas possam se bene-
ficiar. Um grande abraco. Deus lhe abengoe.
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negativos possam causar doencas
fisicas ou emocionais. Com base neste
principio o médico criador dos florais de
Bach desenvolveu vérias esséncias qui
ao serem ingeridas podem awdliarna
cura de doencas fisicas ou emocionais.

Cada vez mas, peritos médicos concordam  »
que uma mente saudavel garante realmente
um corpo saudéavel. Os Florais de Bach
podem ajud-lo a controlar os seus _ a£,

sentimentos e aproveitar melhor a vida. *‘E;i /) ‘
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As vantagens da
manipulacao de férmulas

principal vantagem da mani-

pulacdo é a possibilidade de

dosar e ajustar a dosagem de
acordocomanecessidadedecada
paciente. Dessa forma, é possivel
unir férmulas, potencializar efei-
tos e diminuir a automedicacio,
devido a producdo sob medida
realizada apenas através de uma
requisicdo médica.

Os medicamentos sdo manipula-
dos totalmente de acordo com a
receita, que é obrigatdria e ndo
deve ser repassada nem reapro-
veitada (exceto sob orientacdo
médica). Cada paciente tem suas
proprias necessidades.

Os medicamentos sdo manipula-
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dos com os principios ativos libe-
rados pela Anvisa, desde que nao
sejam protegidos por patente.

Outrasvantagens damanipulagdo

Individualizagdo do tratamen-
to: As férmulas industrializadas
tém doses padronizadas de prin-
cipios ativos, as quais podem ser
mais oumenos que o pacientere-
almente precisa.

Associar substancias: Os princi-
pios podem ser combinados em
umamesma forma farmacéutica,
assim, o paciente pode tomarum
s6 medicamento ao invés de dois
ou mais.

Possibilidade de retirar ingre-
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diente: Muitos remédios indus-
trializados possuem corantes ou
substancias excipientes - como
lactose, celulose e agiicares - que
podem causar alergias ou intole-
rancias. Na manipulacio, esses in-
gredientes podem ser retirados ou
substituidos.

Alguns pacientes tém dificuldades
em ingerir comprimidos, outros
preferem géis ou cremes. Enquan-
to na industria farmacéutica os
remédios costumam ser apresen-
tados em uma tnica forma, na ma-
nipula¢do de medicamentos, é pos-
sivel utilizar o principio ativo de
diversas formas. Essas defini¢des
devem ser aprovadas pelo médico
ou profissional da saude.
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@® Rua Doutor Gurgel, 526
Presidente Prudente - SP

© Telefone: (18)2104-5189

®) hoticanativa@boticanativa.com.br

2(18) 99706-8151

(D @Boticanativa.pg @& botica_nativa




i‘ .
[SELl -
Rosana Santos, Amanda Mazzyena
e Aline Pereira

Jodo Cardozo, Joaquim e Isabelle Fernandez

A Prof2 Maria Moraes Xavier e Jorge Xavier Em Brasilia o empresario Paulo Xavier, o presidente Jair Bolsonaro
Luz (In Memorian) e Roberto Jefferson



Jeniffer Grabowski Giroto, Anténio Luis, Priscilla Arruda, Garota Destaque 2019
Luis Adriano e Jodo Luis Giroto

VOCE PROCURA?

NOS TEMOS!

www.direttaveiculos.com.br

Confira nosso Tel.: (18) 3?02'6000 @

estoque de
seminovos. Av. Cel. Marcondes, 732

Pres. Prudente / 5P




Taos, o novo SUVW.

Vem ai o melhor da tecnologia, praticidade e conforto.
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Faca ja sua Pre-Reserva © (18)99753-8288
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Amplo Espaco Interno

| www.lianeveiculos.com.br

Minha escolha faz a diferenca no transito. m
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