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  revista destaque               

EXPEDIENTE

CARLOS ALBERTO SOARES
Editor Executivo

Após 14 meses da propalada pandemia o país está superando as suas 
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ARTIGO

WALTER ROQUE GONÇALES
Professor ABS/FGV (América Business School / 

Fundação Getúlio Vargas) de Presidente Prudente e 
consultor de resultados.

CRA 144.772
 (18) 99723-3109

 walter@consultoriajk.com.br 

E

adiante!

Seguir adiante
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ARTIGO

CESAR GALINDO
Www.cesargalindo.com.br 

Autoridade X Poder
D
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O 

a aprender a superar o adiamento e a 

1. Faça uma vez só

2. Elimine pequenas coisas que 
o fazem se sentir sobrecarrega-
do e dispersam a sua atenção

3. Resolva os problemas en-
quanto eles são pequenos

4. Diminua as interrupções

5. Coloque os atrasos em dia

Existem cinco etapas para lidar 
com trabalhos atrasados:

1)
mulados

2) 
ridade

3)

4)

5) 

6. Comece a operar visando ao fu-
turo, em vez de visar ao passado

7. Pare de se preocupar com isso

ARTIGO

O que você vem adiando que tem 
comprometido sua capacidade de 
entregar resultados?

CAROLINE CALAÇA
Advisor de Negócios e 

Estrategista de Empresas.
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PERFIL 

Digital Influencer

@papaieduca - Leandro Nigre - Escritor e Palestrante, Parceiro 
da Pais&Filhos, ajuda na criação e educação dos filhos, pater-
nidade descomplicada

@milenetozomariano 
Milene Tozo

 Formadora de líderes 
de alto impacto e auxília 

mulheres a recuperar sua 
autoconfiança e a ter sua 

independência

@marianamenotti
Mariana Menotti 
Modelo da AZ Models 
e Jornalista, também 
já foi capa da Revista 
Destaque

@eloyamashita
Eloise Yamashita - Atriz 

de teatro e Modelo da 
Way Model. Natural de 

Pirapozinho, foi capa 
da revista Destaque e 

inumeros editor
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ENTREVISTA

Dr. André Luiz Pirajá  
Por Julio Rosa – Foto cedida
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Revista Destaque 
Dr. Qual motivo o levou a cursar me-
dicina e por que a especialidade de 
infectologista? 

Dr. André Pirajá 

R.D.
De forma comparativa com outras 
cidades do porte de Pres. Pruden-

-
sionais que atendem os anseios dos 
pacientes? 

Dr. A.P.

R.D.
E a questão da estrutura da saúde 
da cidade, como estamos? 

Dr. A.P.

sa demanda pelo menos o mínimo 

R.D
O que falta para sermos exemplo 
para o país? 

Dr. A.P

R.D

-
boratório?

Dr. A.P

 
R.D

-
ros responsáveis pela Pandemia 
no Brasil? 

Dr. A.P

R.D
Faltou atitude de nossos gover-
nantes no enfrentamento da do-
ença? 

Dr. A.P

R.D

favor? 

Dr. A.P 

R.D

Dr. A.P

R.D

Dr. A.P

R.D 
Dicas para uma saúde perfeita. 

Dr. A.P

R.D
Deixe uma mensagem aos nossos 
leitores.

Dr. A.P

DR. ANDRÉ LUIZ PIRAJÁ
CRM – SP 122.453



20   I   DESTAQUE NEWS   I   ED. 185   I   31 ANOS

PROFISSÃO

Thiago 
Scarabelli 

O 
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MODA
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MODA
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MODA

Tendência
Outono Inverno
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COMUNIDADE

P

Sucesso, Galinhada do Carim 
vende cerca de 550 marmitex



ED. 185   I   31 ANOS   I   DESTAQUE NEWS   I   27



28   I   DESTAQUE NEWS   I   ED. 185   I   31 ANOS

ESPECIAL: CAPA
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Preparado seguindo todos os
protocolos de prevenção contra
a Covid, o Sam’s Club após dois
meses desde a inauguração em
Presidente Prudente traz muitas
novidades para a cidade.

O 
está surpreendendo os prudenti

Para isso basta aces-
sar samsclub.com.br, ou ligar 
0800 727 7014. 
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PERFIL 

Maria 
Victória 
Sena  

A 

Raio X 
Religião:
Time de coração: 
Hobby: 

Prato preferido: 

Ídolo:
Uma viagem: 

Livro:
Mensagem:
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ARQUITETURA

Construção com alegria e 
vibração

ADRIANA MELLO
Arquiteta

CAU:A70914-0
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ARQUITETURA

Projeto de integração

TOMAS VIRGÍLI
arquiteto de edificações e de interiores 

 (18) 99722-5988
 arq.tomasvirgili 
CAU A69660-9

O  
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ARQUITETURA

Aproveitamento do terreno

Eimplantada em um terreno 

ALEXANDRE RENA 
E FÁBIO LUCIANO SILVÉRIO

Studio FLS projetos 
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DESIGN

VALÉRIA CRISTINA DE
LIMA MEDEIROS

Design de Interiores

Casa Cor 2021 

E
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Fonte de Pesquisa:  https://casacor.abril.com.br
Anuário Casa Cor Rio 2021



40   I   DESTAQUE NEWS   I   ED. 185   I   31 ANOS

NUTRIÇÃO

Bolo
recheado

com
morango
e suspiro 

MAYARA LAMBERTI
Nutricionista
CRN: 41774

INGREDIENTES
MASSA

RECHEIO E COBERTURA

MODO DE PREPARO:
MASSA

RECHEIO 

COBERTURA DO BOLO
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HOMENAGEM 

Mês das mães 
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MERCADO DA CARNE

Como escolher carne de 
qualidade para o seu
churrasco

Dicas de carnes e preparo:

Picanha:

Costela:

Fraldinha: 

Maminha:
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AGRONEGÓCIO 

O compliance trabalhista
no agronegócio 

Diante disso, o 
compliance trabalhista 

no agronegócio veio 
para deixar bem claro 

que a transparência se 
tornou uma postura 

relevante nos negócios

VANESSA ALVES 

N
A ferramenta essencial para a prosperidade das empresas voltadas ao agro
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BELEZA 

Como usar esponja de 
maquiagem

A esponja você pode 
usar na hora de aplicar 
a base, corretivo, blush 

e pó.

DANIELA COMITRE
Convido você a seguir o meu

danielacomitremakeup
1001 Beijocas e até a próxima dica!

O
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ARTIGO 

Projeto Pontal (só em) 2030 

infraestrutura, cresceu 
nossa expectativa sobre 
o destino do nosso Aero-

porto Estadual de Pre-
sidente Prudente que 

MARCOS LUCAS 
é presidente da AVIESP-Associação das 

Agências de Viagens do Interior do Estado de 
São Paulo. Contato: marcos@aviesp.org.br 

P

Foto: Mayara Leidh
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Foto: Thiago Nogueira
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SAÚDE

DR. BELMIRO D’ARCE
Médico Pediatra e Homeopata 

“Não deixe o vírus 
abreviar sua vida”
Fr

para o tratamento de todas as en

mente transmitidas pelos meios de 

O TRATAMENTO PREVENTIVO O TRATAMENTO IMEDIATO
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SAÚDE

As vantagens da
manipulação de fórmulas
A 
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ENFOQUE 
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