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CARLOS ALBERTO SOARES
Editor Executivo

Ressignifi car para 
empreender melhor. 
É possível!

EDITORIAL

E
mpreender é um ato de coragem. Sim! Independente da área exercida, 
empreender antes e durante uma pandemia exige conhecimento, pre-
paração e uma dose extra de criatividade, ousadia, paixão. 

Mas não para por aí! A forma como consumimos, mudou. A maneira como 
exercemos nosso trabalho, também. O que não muda são os nossos valores e a 
nossa vontade de fazer tudo da maneira correta, conquistando nossos clientes 

Estamos em uma época na qual a palavra em destaque é RESSIGNIFICAR. 
Porém, mais que dar um sentido diferente a alguma coisa, queremos ressaltar 
habilidades e competências que são desenvolvidas durante o processo de em-
preender, entre elas: a valorização das pessoas envolvidas e a habilidade em 
liderar e gerir uma empresa, um projeto, um sonho. 

mos de melhor em nossa região, quando o assunto é empreendedorismo. Melhor 

Que tal conhecer histórias que nos cativam e inspiram a ser, sobretudo, pessoas 
melhores? Vamos lá, você vai gostar! Boa leitura!

Carlos Alberto Soares
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WALTER ROQUE GONÇALVES
é professor ABS/FGV, consultor de resultados
CRA 144.772
Contato: (18) 99723-3109

 walter@consultoriajk.com.br

ARTIGO

OMário Sérgio Cortella, 
em uma de suas pales-
tras para BRADILAN 

- Associação Brasileira de Distri-
buição e Logística de Produtos Far-
macêuticos, disponível nas redes 
sociais, trata sobre princípios que 
norteiam o empreendedorismo de 
sucesso, a mudança e a inovação. O 
professor Cortella traz em sua fala 
o equilíbrio necessário para evitar 
modismos no esforço de inovação, 
valorizar as raízes que vêm do pas-
sado e se manter aberto ao aprendi-
zado e às mudanças. Ensinamentos 
que permeiam a matéria de hoje e 

ser um empreendedor de sucesso.

A inovação é a base da sobrevivência 
e crescimento empresarial, é a capa-

adaptar a elas.  É como dizia Leon C. 
Megginson “as espécies que sobre-
vivem não são as mais fortes, nem as 
mais inteligentes, mas sim aquelas 
que se adaptam melhor às mudan-
ças”. Esta verdade universal precisa 
do olhar adiante, mas sem desprezar 
as raízes do passado. Pessoas que in-

sistem em se vangloriar do sucesso 
que tiveram no passado, como se 
isso garantisse o sucesso no futuro, 
carregam âncoras que impedem de 
evoluir e aprender o novo. A experi-
ência do antigo deve ser valorizada, 
contudo a mente deve estar voltada 
para o futuro.

Inovar não é exclusivamente criar 
algo inédito, muitas vezes basta 
revigorar o antigo. Cortella cita o 
rádio, cursos presenciais e o circo 
como exemplo de coisas antigas 
que não perderam a essência, foram 
modernizadas, adaptadas a realida-
de e pensamento da sociedade de 
hoje, mas continuam com suas raí-
zes profundas e mais fortes do que 
nunca. Um exemplo disso é o Cirque 
du Soleil, considerada a maior com-
panhia circense do mundo. Por ou-
tro lado, empresas que ancoraram 
no passado e insistiram fechar os 
olhos para as mudanças como Ko-
dak, Olivetti, Orkut, America Online 
(AOL), Blockbuster e muitas outras, 
fecharam suas portas.

Portanto, como diz Cortella: “o em-
preendedor atento sabe que o velho 

é aquele que se fecha para o novo, que 
acredita conhecer a única maneira cor-
reta de fazer as coisas, que é refém da 
pobreza das próprias ideias e acredita 
que não precisa aprender”. Por isso, o 

coisas precisam apenas de ser revigo-
radas para se tornarem uma inovação.

A energia do contato pessoal, o conhe-
cimento de mercado, a personalização 
de um atendimento e a qualidade da 
comunicação, por exemplo, são an-
tigas raízes que podem garantir um 
lugar de sucesso para o empreende-
dor no futuro, já que lá não há lugares 
marcados.
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EDUCAÇÃO

ROSANA BORGES GONÇALVES 
Professora Efetiva nos anos iniciais desde 
2001. Pós-graduada em: Novas Tecnologias 
Educacionais; Ludopedagogia e Direito Edu-
cacional.Graduanda em Direito (Bacharelado). 
Graduanda em Direito (Bacharelado).

Ser professor
no Brasil é... 

N
ão é segredo o quão de-

desacreditados, esgo-
tados e desmotivados fazem parte 
do quadro educacional brasileiro, ao 

brilho diante dos olhos esperanço-
sos das futuras gerações. Em 2018, 
a OCDE (Organização para a Coo-
peração e Desenvolvimento Econô-
mico) divulgou o relatório “Políticas 

2,4% dos jovens brasileiros de 15 
anos querem se tornar professores. 
Esse mesmo percentual era de 7,5% 
há dez anos.
 
Aqueles que, mesmo assim, op-
taram pela carreira, contam com 
uma rotina pesada entre os estu-
dos (mesmo depois de formados), 
o trabalho e a família, fazendo com 
que muitos adoeçam. A síndrome 
de burnout, mais conhecida como 
a síndrome do esgotamento físico e 
mental, é muito comum entre pro-
fessores, segundo Ana Carolina C 
D’Agostini, psicóloga e pedagoga 
com formação pela PUC-SP e mes-

tre em Psicologia da Educação pela 
Columbia University.
 

-
-

motivador: o piso salarial do profes-
sor brasileiro é o mais baixo entre 40 
países. Os rendimentos dos docen-
tes brasileiros no início da carreira 
são menores do que os de professo-
res em países como México, Colôm-
bia e Chile, segundo a revista Exame 
(publicado em 17/09/2021).
 
Muitos podem então questionar 
qual ligação deste assunto a sua 
rotina. A realidade do professor 
atinge todos nós. Esquecem que 
talvez, num futuro não muito lon-
gínquo, poderá ter um neto(a), um 

uma sala de aula onde este mes-
mo professor desmotivado será 
o responsável pela sua formação. 

Todavia, políticas governamentais 
como a lei do novo Fundeb, Lei 
14.113/20, por exemplo, procuram 
por novos caminhos. O “Fundo 
exclusivo destinado ao desenvolvi-

mento da educação e valorização dos 
professores da educação básica” é um 
direito importante conquistado que 
merece todo nosso respeito e cuidado. 
A colaboração de toda sociedade e a 

imprescindível para que este fundo tão 

   
-

não desistem. Heróis sem capa que 
ainda acreditam numa educação 
de qualidade e estão em toda par-
te tentando fazer a diferença. Ser 
professor no Brasil é no mínimo ser 
um guerreiro com poucas armas.   
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COMPORTAMENTO

FERNANDA SERRALVO                                                                  
Terapeuta de Casal e Família                                                                                     
Fone: 18 98146-4828                                                                                          

 @terapeuta.fernanda.serralvo

E
stamos há dois anos em meio à pan-
demia de coronavírus, e este perí-
odo foi marcado pela necessidade 
abrupta de mudanças na rotina, 

reestruturação da dinâmica familiar, remo-
delagem nos gastos, bem como, mudanças 
indispensáveis no modo de convívio social. 
Como meio de sobreviver à doença, algumas 
medidas radicais foram prescritas pelas au-
toridades de todos os países como forma de 
prevenir a disseminação do vírus: o uso indis-
pensável de máscaras, a lavagem frequente 
das mãos, o uso sistemático e rigoroso do ál-
cool em gel e, sobretudo, o isolamento social. 
As pessoas tiveram que, de uma hora para 
outra, trocar sua ida ao trabalho por traba-

não puderam mais seguir sua rotina diária 
de irem às escolas e faculdades.  Pessoas da 
terceira idade se viram presas e isoladas, com 
um contato social e familiar extremamente 
restrito.  As viagens foram canceladas. Tudo 
fechou. Tudo mudou. As empresas, os es-
tabelecimentos educacionais e comerciais 
tiveram que se reestruturar no seu modo 
de funcionar como saída para atender esse 
“novo normal”. A crise econômica foi ine-
vitável. Pequenos e grandes comerciantes 
tiveram que encerrar seus negócios, resul-
tando assim, em um constante e crescente 
número de desempregados. Muitas famílias 
tiveram suas rendas ceifadas, vindo a depen-
der de benefícios do governo, ou até mesmo 
de ajuda de terceiros como forma de suprir 
minimamente sua necessidade básica de 
subsistência. E desta forma, mais uma vez - 
além da necessidade de se resguardar do ví-

rus - foi necessário buscar recursos e 
maneiras para se reinventar e superar 
esse impacto desmedido de ordem 

Ao longo desse período tão castiga-
do por perdas econômicas provoca-
das pela pandemia de covid-19, mui-
tos empreendedores enxergaram 
oportunidades na crise utilizando de 
criatividade, coragem e persistência. 
Estes tiveram um olhar assertivo 
para a adaptação ou construção de 
um negócio que atendesse as de-
mandas desse novo momento. Esse 
movimento teve um papel importan-
te para o aquecimento e renovação 
da economia. 
 Acompanhada de todas essas alte-
rações, tivemos que lidar com o fato 
de que centenas de milhares de pes-
soas estavam perdendo suas vidas. E 
essas mortes não escolhiam gênero, 
etnia, classe social, faixa etária. Uma 
onda de medo, insegurança, pânico 
foi instalada. Uma coisa se mostrava 
certa, o risco é para todos. (Não po-
demos deixar de mencionar que há 
quem acredite que é imune ao vírus, e 
que toda essa comoção e medidas de 
segurança não passam de exagero). 
O sentimento de luto tornou-se pre-
sente em toda a humanidade.
O sair do modo automático exigido 
pela pandemia trouxe um senso de 

nunca experimentado. Esse olhar 
para o novo cenário da vida, fez 

e avaliassem de forma mais profunda 
sobre si mesmas, sobre suas escolhas 

contas, quando a morte está à cerca, 
ressoa a pergunta: Fiz aquilo que gos-
taria de fazer? Alcancei meus sonhos e 
objetivos?   Existe algo que ainda posso 
realizar? Há tempo para mudar algo em 
minha vida?
Escapar da inércia de todos os nossos 
papéis sociais é uma das grandes lições 
deixadas pelo período pandêmico. Não 
podemos permitir que a rotina desen-
freada venha a nos solapar e nos levar 
à alienação perante à vida. É impres-
cindível uma constante auto avaliação 
sobre nossas vidas, escolhas, atitudes, 
projetos e sonhos.
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NUTRIÇÃO DOG 

 

O agronegócio brasileiro tem cada vez mais mulheres!

A empresa Marmidog é especiali-
zada em confeccionar alimenta-
ção natural para cães e gatos. No 
mercado desde 2018, a primeira 

do segmento atendendo Presidente Pru-
dente e região.

-
cializado para a elaboração das dietas que 
são personalizadas, atendendo as necessi-
dades de cada animal.
Entregam a comida pronta, fracionada com 
a quantidade que o animal vai se alimentar 
diariamente. Caso o tutor queira fazer a 
Alimentação Natural em casa, é formulada 
um plano nutricional, com várias receitas e 
todas as informações necessárias. 
As vantagens de oferecer alimentação na-
tural para os pets são inúmeras, podemos 
listar algumas:
:: Longevidade e qualidade de vida
:: Ingredientes selecionados e de alta qua-
lidade
:: Sem grãos transgênicos 
:: 

:: Sem aditivos químicos (corantes, 
conservantes e palatabilizantes)
:: Extremamente saborosa
:: Alimento de fácil digestão
:: 100% natural

As principais diferenças entre Ali-
mentação Natural e ração é que a 
alimentação natural que a Marmi-
dog formula tem composição de nu-
trientes equivalente às rações super 
premium que existem no mercado, 
com a diferença da utilização de in-
gredientes frescos e fonte proteica 
de alta qualidade, apresentando en-
tão, uma qualidade superior.

O que é uma dieta terapêutica?
A dieta terapêutica é formulada 
quando o animal tem algum proble-
ma de saúde, seja ele crônico ou agu-
do, como por exemplo doença renal, 
obesidade, gastrite, doença hepáti-
ca, alergias, diabetes, entre outras...
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THIAGO CABRERA GARRIDO
Médico Veterinário, especialista em oncologia 
veterinária, atuante há mais de dez anos na 
medicina veterinária,  responsável pela Clínica 
Garrido
CRMV 28681

SAÚDE ANIMAL 

E
studos recentes mostram 
que a quantidade de tumo-
res malignos em relação 
aos benignos está aumen-

tando. Eles ocorrem com mais fre-
quência em cadelas não castradas 
e chegam a representar até 70% 
entre todos os tumores. A idade, 
aplicação de hormônios, raça, e em 
menor grau dieta, peso corporal e 
obesidade são os fatores que mais 
interferem no surgimento do câncer 
de mama. 

Em geral, o risco da cadela desen-
volver esse tipo de tumor aumenta 
a partir dos 7 anos e, com 11 anos ou 
mais, a incidência costuma ser ainda 
maior. Essa estimativa é baseada em 
uma análise da população de cães 
incluindo cadelas de várias raças e 
tamanhos, mas a idade com que os 
tumores surgem varia também de 
acordo com a expectativa de vida de 
cada animal - de forma geral raças 
maiores vivem menos, atingindo a 
senilidade antes das menores, e por 
isso podem desenvolver a doença 
com menos idade.

Os tumores de mama são mais co-
muns em raças puras e de pequeno 
porte, como: poodles, chihuahuas, 

dachshund, yorkshire terriers, mal-
tês e cocker spaniels. Entretanto, as 
raças maiores também são acome-
tidas, entre as mais afetadas estão 
springer spaniel inglês, seter inglês, 
brittany spaniels, pastor alemão, 
pointer, doberman pinscher e boxer.
Os hormônios sexuais, principal-
mente progesterona e estrógeno, 
que são produzidos por útero e 
ovários, estimulam o surgimento e 
desenvolvimento dos tumores de 
mama. É por isso que o uso de hor-
mônios como método para impedir 
o cio e a gestação aumentam muito 
o risco desenvolver a doença. Quan-
to mais utilizar esse tipo de substân-
cia, maiores serão os riscos. 

Cadelas obesas também tem mais 
risco de desenvolver tumores de 
mama e isso ocorre porque a obe-
sidade faz com que os níveis de 
hormônios sexuais do organismo 
aumentem. Outros fatores que in-
terferem são as alterações genéticas 
e hereditárias. Isso foi comprovado 
em cadelas da raça english springer 
spaniels.

Ao contrário do que ouvimos falar 
com frequência, a gestação não 
previne o surgimento de tumores 

de mama, tampouco a gravidez psico-
lógica aumenta o risco desses tumo-
res surgirem. De fato, o que auxiliará 
a cadela a não desenvolver tumor de 
mama é a castração antes do terceiro 
cio, o controle de peso para impedir 
obesidade e a não utilização de hormô-
nios para impedir o cio e a gestação. 

Para que os tumores de mama sejam 
-

portante que os tutores façam men-
salmente a palpação das mamas e das 
regiões ao redor. Se algo estiver dife-
rente do normal, procure ajuda com 

tumor de quando ainda está pequeno 
e localizado aumenta muito as possibi-
lidades de cura.
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NEGÓCIOS

Inauguração 
do Astrud

Os empresários Simone e Lucas Alessi realizam mais um 
feito gastronômico para Presidente Prudente e região. 
Trata-se do ASTRUD, um projeto para facilitar a vida das 
pessoas, oferecendo comida pronta de qualidade, aco-
plado a um mini empório, e serviço de happy hour para 
funcionar a partir das 18 horas. 

Fotos: Moacir Pereira e Elaine Del Bianchi
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VANESSA ALVES DOS SANTOS
Advogada agrarista com atuação especializa-
da em Agronegócio. Especialista em Direito e 
Gestão do Agronegócio. Expertise em Con-
tratos Agrários e Negócios Jurídicos voltados 
para Sistemas Agroindustriais. Pós-graduanda 
em Compliance e Auditoria. Mediadora e 
Conciliadora Extrajudicial certi�cada pela 
MECON BRASIL. Bacharel em Direito pela 
Universidade de Cuiabá (UNIC). Membro 
da União Mundial dos Agraristas Universi-
tário (UMAU). Secretária-Geral da Comissão 
Nacional das Mulheres Agraristas da U.B.A.U. 
(CNMAU). Integrante da Comissão Nacional 
de Crédito Rural e Financiamento do Agro-
negócio da U.B.A.U. (CNCRFA).

AGRONEGÓCIO

Sorriso: 

Agronegócio

N
ão é surpresa que o 
agronegócio brasileiro 
tem se tornado, cada 
vez mais, um dos im-

portantes pilares da economia do 
nosso país e ainda que todos os se-
tores voltados a cadeia produtiva 
se destacaram de sobremaneira no 
ano de 2021 – em 2020 o agronegó-
cio brasileiro participou em 26,6% 
no Produto Interno Bruto do Brasil, 
contra 20,5% em 2019 -, o que es-
pera, uma participação do setor no 
PIB total brasileiro em torno de 30% 
e é por isso que a cidade sorrisiense 
assume uma posição tão expressiva 
no âmbito socioeconômico no terri-
tório nacional.

Isso porque, Sorriso, conhecida 

como a Capital Nacional do Agrone-
gócio, encontra-se situada na região 
norte mato-grossense, sendo esti-
mada não só por ser um dos marcos 
geodésicos do estado, mas um dos 
principais canais de distribuição da 
BR-163, que cruza todo o território 
e forma atualmente o principal eixo 
rodoviário de enlace às regiões nor-
te, sul, leste e oeste, favorecendo, 
em razão de sua localização singular, 
a cadeia produtiva do setor agrícola, 
incluindo o escoamento de insumos, 
produção agrícola, agroindústria e 
serviços dedicados a essa atividade 
às demais regiões do país. 

Emancipada há mais de três déca-
das, é uma cidade que participa de 
cerca de R$ 6,3 bilhões do Produto 

Interno Bruto (PIB) do estado do Mato 
Grosso. Sendo, recentemente, consi-
derada, em primeiro lugar, o município 
mais rico do agronegócio brasileiro, 
com valor de produção superior a R$ 
5,34 bilhões, conforme levantamento 
realizado pelo Ministério da Agricultu-
ra, Pecuária e Abastecimento (MAPA), 
com base nos dados da produção Agrí-
cola Municipal – PAM, divulgado na 
data de 03 de janeiro de 2022.

Um lugar que brilha os olhos de todos 
que o conhecem, onde tudo o que se 
constrói é com muito trabalho, esforço 
e dedicação. É uma cidade que inspira 

econômico. Como nos lembra Luiz Pe-

do Hino de Sorriso, em um pequeno 
fragmento, “(...) com Sorriso se prevê, 
o futuro. De Sorriso, sua história, sua 
gente (...)”, 

Sorriso, é uma cidade que planta força, 
dinamismo e inovação todos os dias e 
a colheita ainda não chegou, o cresci-
mento ainda é tímido. Ser o município 

-
ciente para o seu povo, é só o começo!
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ARTIGO   

Roraima segue produzindo e fortalecendo o setor que é referência como a melhor fronteira 
agrícola do Brasil

O
s dois últimos anos vêm 
sendo de grandes desa-

e o cenário agrícola, 
entretanto, mais uma vez, mostra-
ram bons resultados no mercado 

-
pactos causados pela pandemia da 
COVID-19.

Segundo documento do Ministé-
rio da Economia (2020), “A crise 
econômica provocada pelo coro-
navírus teve pouco efeito nas ex-
portações brasileiras por causa do 
desempenho do agronegócio”. Por 
outro lado, os produtores brasileiros 
enfrentaram alta de mais de 100% 
nos custos de matéria-prima para 
produção, como é o caso de fertili-
zantes para o plantio de soja e milho.

que os setores de grãos, em espe-
cial a soja, vêm batendo recordes 
históricos, em razão da demanda 
internacional aquecida. Somos mais 
exportadores no agronegócio do 
que importadores. 

É de suma importância citar o setor 
pecuário, visto que, durante a pan-
demia, o volume de exportação de 
carne disparou, resultando em valo-
res históricos para o produto nacio-
nal. Ainda que tenha havido a redu-
ção na oferta de gado e com queda 
na produção, a demanda externa e 
o câmbio favorável a exportações 

de que as cotações de bovino sigam 
em alta.

Indubitavelmente, o agronegócio 

importantes da economia brasileira, 
representando em torno de um terço 
do Produto Interno Bruto (PIB) do país. 
Conforme notícia dada pelo próprio 
Ministério da Agricultura, Pecuária e 
Abastecimentos (MAPA), a balança 
comercial do agronegócio atingiu saldo 
de US$ 6,9 bilhões, correspondendo a 
41,2% nas exportações totais do Brasil 
no ano de 2021.

Devido a seu crescimento constante da 
produção, o estado de Roraima, tem 
sido considerado como a melhor fron-
teira agrícola do Brasil e, nos últimos 
anos, vem ganhando destaque na aber-
tura de mercado a cada safra diante dos 
investidores.

Para ilustrar tamanho crescimento do 
agronegócio roraimense, o Diretor de 
Agronegócio da Secretaria Estadual 
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do Planejamento e Desenvolvimento 

que o estado teve aumento anual su-
cessivo. Partindo do ano de 2019 (perí-
odo pré-pandemia), Roraima possuía 
uma produção de soja de 108.000 to-
neladas plantadas em 40 mil hectares. 
Em 2020, já no primeiro ano conviven-
do com o vírus da covid-19, a produção 
totalizou 151.600 toneladas plantadas 
em 49,8 mil hectares.

Em 2021, conforme dados da SE-
PLAN, a soja em Roraima, registrou 
grande aumento de produção, com 
226.416 toneladas e avançando para 
71,2 mil hectares cultivados. A pro-
jeção é otimista para o ano de 2022, 
espera-se quase 100 mil hectares cul-
tivados (99,68 mil) e uma colheita de 
328.944 mil toneladas de soja.

Por conta desse crescimento, a união 
dos produtores apoiados pela Associa-
ção dos Produtores de Soja e Milho do 
Estado de Roraima (APROSOJA-RR), 
representada pelo Presidente Geraldo 
Falavinha, buscam o fortalecimento e 

dução de grãos no estado, de modo a 
aprimorar a logística de escoamento. 
A agroindustrialização irá potenciali-
zar o crescimento de estratégias re-
gionais para aumentar a competição 
no mercado.

A APROSOJA, que está presente em 
todos os estados do país, tem como 

objetivo principal, unir e valorizar 
a classe dos produtores rurais liga-
dos à cultura de soja, o que contribui 
diretamente para o crescimento do 
PIB dos estados e principalmente 
do Brasil.

Assevera-se que o estado de Rorai-
ma ainda esteja passando pelo pri-
meiro ciclo do Direito Agrário, que 
é a fase de regularização fundiária 
e o enfrentamento das questões 

nições dos ciclos do agrarismo do 
autor Albenir Querubini. O estado 
foi criado em 1988, ou seja, cerca 
de 33 anos e somente em meados 
de novembro de 2021, ocorreu de 
fato a possibilidade de titularização 
das áreas rurais.

Dessa forma, os valores referentes 
à venda de posses de imóveis rurais 
triplicaram, tornando-as super va-
lorizadas, por mérito da segurança 
jurídica proporcionada pelo estado 
aos produtores. 

A previsão é que Roraima esteja 
entre os estados com maior cres-
cimento do PIB para este ano. De 
acordo com dados da SEPLAN, 
calcula-se que a agropecuária em 
2018 e 2019 contribuíram com 
5,5% e 5,2%, respectivamente, do 
PIB roraimense, o que equivale à R$ 
735,35 milhões para o ano de 2018 
e R$ 743,18 milhões para o ano de 

2019. A estimativa para os próximos 
anos é de que o agronegócio ultra-
passe o valor de R$ 1 bilhão em rela-
ção aos bens e serviços produzidos 
no estado.

FONTES:
https://direitoagrario.com/os-ci-
clos-agrarismo-e-o-direito-agra-
rio-brasileiro/
https://www.gov.br/agricultura/pt-
-br/assuntos/noticias/balanca-co-
mercial-do-agro-bate-recorde-de-
-us-8-36-bilhoes-em-novembro
Secretaria Estadual do Planejamen-
to e Desenvolvimento Roraima (SE-
PLAN)- site: <http://www.seplan.
rr.gov.br/>

BRUNA CAROLINA SANTOS GONÇALVES
Bacharel em Direito pela Faculdade Atual 
da Amazônia (ATUAL), Advogada inscrita 
na OAB/RR desde 2012, pós graduada em 
Direito Agrário pela UNIARA e Direito pro-
cessual civil pelo DAMÁSIO, especialista 
em regularização fundiária, ex Consultora 
Jurídica da Assembleia Legislativa do 
Estado de Roraima-ALERR e do Instituto 
de Terras de Roraima-ITERAIMA, membro 
da Comissão Nacional de Mulheres Agrar-
ista da UBAU- CNMAU, presidente da 
Comissão da OAB/RR de direito agrário e 
agronegócios.



Elaine Del Bianchi

A gaúchinha Clara Stencel comemorou  seus 05 
anos com o tema de princesa ao lado da mamãe 
Renata Stencel , seus avós, amiguinhos e 
familiares 
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MODA / LELÉ DA CUCA

Calça feminina Seven

Camisa polo e
sapato 

Ricardo Almeida

Tênis feminino
da VERT

Vestido longo
L’Cecci

Conjunto rosa da Nati Vozza

Saia azul claro Le Lis Blanc e 
blusa listrada da Mixed
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Potiche em
cerâmica esmaltada 

com detalhes em 
bronze

Candelabro de cristal

Coleção Balls e amores

Coleção Diamantes

Coleção Florecer

Relógio Senna
Tag Heuer

MODA / MONALISA JOIAS
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Inovar
para liderar 

ESPECIAL EMPREENDEDORISMO 

Realizamos um ensaio especial na loja Brasil Post em Presidente Prudente 
com os arquitetos Carolina Viafora e Tomás Virgili, e os empresários, Lo-
mar Cristiano Camargo, Diego Couto Tenório e Luiz Roberto Fernandes 
e Daniel Souza.  

Fotos: Elaine Del Bianchi 
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 @carlamartins_trainer 
Grupos para Nutrição e Exercícios 
Local: Copacabana SPA 
Rua Quincas Vieira, 1301
Vila Ocidental -  Pres. Prudente

Carolina
Viafora

Cursou Arquitetura na UEL de Londrina, 
versátil mudou-se para São Paulo onde 
cursou pós graduação em Administração 
de Empresas para arquitetos e engenheiros. 

Após viaja para Boston – EUA onde cursou 
inglês por seis meses na Universidade de 
Harvard. Ao retornar ao Brasil, cursou MBA 
em Gestão Ambiental na Universidade de 
São Paulo (USP). Em 2006 ela montou o 
seu escritório de arquitetura em Presidente 
Prudente.

-
cesso, onde o seu escritório ganhou noto-
riedade através dos seus projetos originais 
tornando a integração dos ambientes so-
ciais e de lazer, uma de suas marcas.  
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Tomas 
Virgili

Graduado em arquitetura e urbanismo, 

(construção) e arquitetura de interiores (de-
coração). Atende principalmente na região 
de Presidente Prudente SP, mas também 
estende seus talentos às demais localidades 
do país, desenvolvendo projetos e executan-
do-os, desde o início, na compra do lote, até o 

know how vai além de seus projetos, ele se 
expande pela participação de treinamentos, 
cursos, workshops e viagens aos grandes 

-
to que tem como premissa, além do seu pro-

glamour e a funcionalidade da arquitetura; 
este objetivo é alcançado com as constantes 
reuniões de atendimento personalizado com 
seus clientes, o acompanhamento ferrenho 
na execução das obras e pela parceria de seus 
fornecedores.

ESPECIAL EMPREENDEDORISMO 
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Luiz Roberto Fernandes 
 O empresário Luiz Roberto Fer-
nandes é bacharel em Ciências 
Contábeis pela Toledo de En-
sino, pós graduado em Gestão 
Estratégica em Marketing pela 
FGVRJ. 

Foi professor de Marketing 
pela Unoeste, gerente adminis-

Implementos Rodoviários, di-
retor da ST Com. Componen-
tes Plásticos, diretor da EROS 
Autofalantes, diretor da SEVEN 
Driver Autofalantes e CEO da 
RLFernandes Consultoria e As-
sessoria. 

Diego Couto Tenório 
Iniciou sua formação técnica no 
Senai aos 15 anos de idade, na 
área mecânica e elétrica, atua 
há mais de 10 anos em empresas 
de diversos segmentos. Buscou 
estudar e aperfeiçoar as técni-
cas fora do país, mais precisa-
mente na Europa, trabalhando 
seis meses em Portugal e mais 
dois anos na Alemanha, onde 
adquiriu vasto conhecimento no 
ramo de energia fotovoltaica. 
Voltando ao Brasil criou a TECH-
SOL, empresa responsável por 
várias instalações na região de 
Presidente Prudente e no Para-
ná, em 2020, com a entrada de 
seu sócio Luiz Roberto, alterou a 
razão social para ECOSOL.

Hoje é o diretor técnico da em-
presa, responsável pela execu-
ção de mais de 400 projetos e 
garantindo 100% de satisfação 
de seus clientes.

Luiz Roberto 
Fernandes

Diego Couto
Tenório 
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Daniel 
Sou a

Com atuação em vendas desde os 17 
anos, se desenvolveu e ganhou ex-
periência em empresas como Stone 
e no Instituto de Especialização em 
Vendas, possui especialização em 
Administração de Empresas pela 
FGV e atualmente faz outra pós gra-
duação em Neuromarketing & Con-
sumer Insights pela HSM University.

A Wiser Automação Residencial foi 
Idealizada em meio a pandemia, a 
empresa nasceu da percepção sobre 
como a tecnologia está mudando a 
relação que temos com nosso próprio 
lar, seja facilitando tarefas rotineiras 
ou então transformando momentos 
de lazer em casa com a família, pa-
rentes e amigos.
Atualmente a Wiser presta uma as-
sessoria personalizada para o cliente 
que deseja levar mais tecnologia para 
seu lar, desfrutando de forma mais 
completa de seus momentos em casa 
com a automação de iluminação, so-
norização, cortinas, irrigação, pisci-
na, película inteligente, controle de 
dispositivos e demais projetos elabo-
rados exclusivamente para o cliente.

ESPECIAL EMPREENDEDORISMO 
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Lomar 
Cristiano 
Camargo 

O empresário é prudentino, formado em 
Marketing pela Toledo de Ensino de Presi-
dente Prudente. Proprietário da franquia 
iGUi Piscinas se especializou em curso téc-

Também é sócio Proprietário da franquia 
iGUi TrataBem de Osvaldo Cruz - SP e con-
sultor de negócios e proprietário na Eco-
nomy Consultoria Empresarial. 
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Sofisticação
e praticidade

ARQUITETURA

dá acesso à piscina e é o local perfeito 
para a recepção de amigos e família. Na 
parte interna deste espaço foram feitas 
combinações entre madeira e mármore, 
além do uso de uma textura crepe nas 
paredes externas. Na cozinha as tendên-
cias de 2022 aparecem com destaque: 
banquetas com tramas aparentes, esto-
fado em linho e tons de madeira. Acon-
chego, intimidade e funcionalidade são 
tudo que este projeto representa!
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ARQUITETURA
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ARQUITETURA

Carolina
Viafora
Neste projeto desenvolvido para o showroom da Wiser Automa-

ambiente moderno e convidativo. 

Para isso, otimizamos o espaço e buscamos explorar as varieda-
des de opções e conforto que a automação pode proporcionar. 
Simultaneamente utilizamos elementos que trouxeram aconche-
go, como o teto amadeirado, a iluminação e o jardim vertical.
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Os ambientes são inteligentes e versáteis, como a adega 
que possui um elevador que integrado à automação faz 

funções para o móvel, o de cristaleira e bancada. 

Todo o showroom foi projetado dessa forma, a sala de 
jantar pode se transformar em sala de reunião, o home 

trabalho separada pelo vidro com película inteligente, e 
muito mais.
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Nathalia
Delfavero

ARQUITETURA

Arquiteta e urbanista graduada em 2020, 
trabalha na área há mais de cinco anos em 
um renomado escritório de Presidente Pru-

trabalho de sensibilidade, aliado ao conheci-
mento técnico e senso estético, busca a rea-
lização dos sonhos daqueles que a procuram.

Dedica-se a elaboração de projetos de cunho 
residencial e comercial por meio de um tra-
balho personalizado, onde o primordial 
entendimento das necessidades, anseios e 
expectativas do cliente vão proceder em pro-
jetos singulares, os quais concretizam dentro 
de um padrão técnico e funcional os ideais de 

-
to, feliz e realizado!
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FICHA TECNICA

ARQUITETA: Nathalia Delfavero

LOCALIZAÇÃO: Avenida Coronel José Soares 
Marcondes, 3700 - Prudente Home Trade Center (loja 48). 
Presidente Prudente.
FOTOGRAFIA: Ana Paula Zago
FORNECEDORES: Juliana Marsola Marcenaria, 
Metalcar, Nilbox, Studio Publicidades e Força e Luz.

SOBRE A ELINN

Que a maioria das mulheres gostam de uma boa compri-
nha todo mundo sabe, e pensando nisso, o conceito pro-
posto foi um espaço agradável e acolhedor para receber 
da melhor forma cada uma delas.

A partir de um design leve e sóbrio, a loja Elinn, a qual se 

cadeza e autenticidade. O projeto ganhou uma cartela de 
cores restritas, trazendo o amadeirado como protagonis-
ta, onde os mobiliários brancos e os metais dourados apa-
recem para complementar a composição. Estes, aliados 
a uma boa iluminação criam uma atmosfera moderna e 
casual.

O resultado é uma loja feminina que se apresenta com 

ca em cada detalhe do projeto.
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DESIGN

C
om a pandemia, a vontade de nos apro-
ximarmos da natureza tornou-se mais 
evidente e não deve passar quando tudo 
voltar à normalidade. O Design Biofílico 

ou Arquitetura Biofílica é um conceito que expres-

-
logia foi utilizada pela primeira vez neste contexto 
pelo psicanalista americano-alemão Erich Fromm 
em seu livro The Anatomy of Human Destructivity 
(1973), descrevendo a Biofília como “o amor à vida 
e por tudo aquilo que é vivo.” O termo foi utiliza-
do mais tarde pelo biólogo americano Edward O. 

que os seres humanos possuem uma tendência ge-
nética de buscar conexões e estarem próximos da 
natureza e outras formas de vida. 

Nos últimos anos, tem sido amplamente utiliza-
do na área da Arquitetura, e Design de Interiores, 
buscando promover a reconexão dos humanos 
com a natureza através de projetos residenciais, 

na Arquitetura não se resume em apenas incluir 
plantas nos ambientes, mas também contemplar 
estrategicamente cores, texturas e outros elemen-

um projeto de interiores, começam com o mapeamen-

Conscientes das necessidades físicas, psicológicas e 
emocionais das pessoas, os projetistas buscam desen-

-
tar positivamente na vida destas pessoas, promovendo 
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VALÉRIA CRISTINA DE
LIMA MEDEIROS
Design de Interiores

DESIGN

qualidade de vida, segurança e bem-estar. Por 

aspectos relacionados com o ambiente constru-
ído, desde materiais e acabamentos, móveis e 
equipamentos, iluminação, acústica, organização 
espacial, ergonomia e antropometria. Centrada na 

uma abordagem responsiva e intimamente co-
nectada com as necessidades físicas e emocionais 
dos usuários. O espaço afeta diretamente nossas 
emoções, nossa saúde física e mental assim como 
nossos sentimentos.  Historicamente, Arquitetos e 
Designers, buscam inspiração nas formas naturais 
quando projetam espaços e ambientes. Elemen-
tos como a água o ar e a luz, materiais como a ma-
deira e a pedra fazem parte deste imaginário in-
corporado à arquitetura e ao design. Introduzindo 
elementos e recursos naturais em nossos edifícios 
e espaços procuramos aproximar a arquitetura da 
natureza e, como consequência disso, promover o 
bem estar das pessoas.  Neste post alguns exem-

simples: conectar os seres humanos com a nature-
za, promovendo bem-estar e conforto emocional.

Fonte de pesquisa:

abril.com.br/sustentabilidade/casa-

https://casacor.abril.com.br/paisagis-
-

tarqui.com.br/
www.todeschini.com.br/blog/design-

https://www.projetou.com.br/posts/

https://www.archdaily.com.br/    -   ht-
tps://www.givemedesign.com.br/
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Virgili 

ARQUITETURA 

“Logo que recebi o convite para par-
ticipar deste projeto que era o sonho 
de meus amigos, comecei a fazer uma 
análise do que mais lhes agradavam. 
Todos elementos que usei valorizaram 
a arquitetura. Todos acabamentos e 
tecnologia foram executados com o 
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ARQUITETURA 
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NUTRIÇÃO

Escondidinho de

MAYARA LAMBERTI

Nutricionista
CRN:41774

INGREDIENTES

1 kg de bacalhau dessalgado e des-

1 kg de mandioca cozida e amassada
1 creme de leite
 1 requeijão
1 cebola grande picada
 1/2 vidro de leite de coco
1/2 xícara de azeitonas verde picadas 
200 g de mussarela em fatias ou 
ralada
Azeite, para fritar a cebola
Cheiro verde a gosto

MODO DE PREPARO

Bacalhau:
Em uma panela, coloque o azeite e 
frite a cebola;
Coloque o bacalhau, já dessalgado 

Acrescente as azeitonas e por último 
o cheiro verde;
Reserve;

Massa da mandioca:
Em uma tigela, coloque a mandioca 
já amassada;
Acrescente o requeijão cremoso, o 
creme de leite e 1/2 xícara de leite 
de coco;
Misture bem e reserve;
 
Em um refratário, coloque metade 
da massa da mandioca, todo o baca-
lhau refogado e por cima o restante 
da massa da mandioca;
 
Cubra com a mussarela e leve para 
gratinar por 20 minutos, coberto 
com papel alumínio.
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SOCIAL

Foi realizado no dia 23 de dezembro de 2021 o lançamen-
to da Edição 189 com a modelo e arquiteta Jacqueline 

Fotos: Moacir Pereira  

Lançamento 
da Edição 189 
na Tchê
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ENFOQUE

Priscila Pereira mestranda em Direito Negocial 
pela UEL. 

Simone, Teodora e Lucas Alessi na inauguração 
do Astrud

Priscila Arruda, modelo de Sandovalina

Angélica, Mell, Luciana, Samantha, Rosangela, 
Sandra, Glória e Mara no Tênis Clube

Pietro, 5, �lho de Vanessa Zaninello e
Thyago Costa

Oswaldo e Kirino Berthy, no Astrud

Dra. Daniela Amorieli, Clínica
Speciale, rua Coronel Albino em PP.

Carlos Cesar, Neusa Bavaresco Alves
e Camila Alves
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Ellis Piai V. Mazzuchelli, Arthur e Heitor Mazzuchelli 
Foto Camile Matsuno

Oswaldo e Kirino Berthy, no Astrud

Dra. Daniela Amorieli, Clínica
Speciale, rua Coronel Albino em PP.

Carlos Cesar, Neusa Bavaresco Alves
e Camila Alves

Enlace de Rosana Nampo e Victor Martins
Foto Cristiano Rapchan

O empresário e esportista André Citolino da
AUDIOCENTER
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